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Visuomenės sveikatos stebėsena Kretingos rajono savivaldybėje vykdoma remiantis Bendraisiais savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjūčio 11 d. įsakymu Nr. V-488 „Dėl Bendrųjų savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos nuostatų patvirtinimo“. Pateikiami rodikliai atspindi kaip įgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014–2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jų uždaviniai.    Visuomenės sveikatos stebėsenos savivaldybėje tikslas – nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti visuomenės sveikatą apibūdinančius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybės politikus, siekiant efektyvaus valstybinių (valstybės perduotų savivaldybėms) bei savarankiškų visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo savivaldybės teritorijoje. Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaitos tikslas – pateikti pagrindinius savivaldybės gyventojų sveikatą atspindinčius rodiklius, jų dinamiką ir jų pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybės plėtros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonėms.    Kretingos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2024 m. ataskaitos tikslas yra pateikti pagrindinius Kretingos rajono gyventojų sveikatą atspindinčius rodiklius, jų dinamiką ir jų pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis Kretingos rajono plėtros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonėms. Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaitoje pateikti 2026 m. gyventojų demografinę būklę ir 2025 m. visuomenės sveikatos būklę atspindintys rodikliai savivaldybėje.
Ataskaita parengta naudojantis viešai prieinamais sveikatos statistikos duomenų šaltiniais:
1. Valstybės duomenų agentūros rodiklių duomenų baze;
2. Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registru;
3. Visuomenes sveikatos stebėsenos informacine sistema;
4. Traumų ir nelaimingų atsitikimų stebėsenos informacine sistema (IS).
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1.1 Gyventojų demografija
2026 metų pradžioje Kretingos rajono savivaldybėje gyvenamąją vietą yra deklaravę 37206 gyventojai, t. y. 220 gyventojų mažiau nei 2025 m. Analizuojant gyventojų skaičiaus pokytį nuo 2025 m. iki 2026 m. pagal lytį ir gyvenamąją vietą, vyrų skaičius sumažėjo 13 asmenų, o moterų sumažėjo 207 asmenimis, kaimo gyventojų skaičius sumažėjo 192 asmenimis, o miesto – 28 asmenimis. Analizuojant gyventojų skaičiaus pokytį pagal amžiaus grupes, gyventojų skaičius visose amžiaus grupėse sumažėjo, išskyrus gyventojų nuo 65 m. ir vyresnių skaičius padidėjo 186 gyventojais.
[image: ]

Kretingos rajone vaikai sudaro mažesnę gyventojų dalį negu 65 m. ir vyresnio amžiaus gyventojai: 2026 m. vaikai sudarė 17,8 proc. visų gyventojų, o 65 m. ir vyresnio amžiaus asmenys – 21,7 proc. Kretingos rajono savivaldybėje moterų yra daugiau nei vyrų: 2026 m. vyrai sudarė 48,7 proc. visų gyventojų, o moterys – 56,6 proc. Kretingos rajono savivaldybėje kaime gyvenančių gyventojų yra daugiau negu mieste: 2026 m. kaimo gyventojai sudarė 51,3 proc. visų gyventojų, o miesto – 48,7 proc.
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Šaltiniai: Valstybės duomenų agentūra, Kretingos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro skaičiavimai.

[image: ]	Kretingos rajono savivaldybėje aktualus gyventojų senėjimas, demografinę situaciją patogu stebėti pasitelkiant demografinio medžio grafiką.
2026 m. pagal demografinį pasiskirstymą, matome, kad Kretingos rajono savivaldybėje daugiausia moterų yra nuo 50 m. iki 69 m., o vyrų nuo 35 m. iki 64 m.
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2025 m., lyginant su 2024 m., imigrantų padaugėjo 58 asmenimis, o emigrantų sumažėjo 9 asmenimis. 2025 m. atvykusių gyventi į Kretingos rajoną iš kitų savivaldybių daugiau 58 gyventojais, išvykusių gyventi gyventojų į kitas savivaldybes skaičius padidėjo 294 asmenimis. 
2025 m. neigiama neto vidaus migracija:
 1230 asmenys atvyko, o 1366 išvyko.
2025 m. teigiama neto tarptautinė migracija: imigravo 333 asmenys, emigravo 132.
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[image: ]2025 m. Kretingos rajone stebima neigiama natūrali gyventojų kaita:
 gimė 239 asmenys, mirė 489 asmenys.


2025 m., palyginti su 2024 m., gimusių sumažėjo 15 asmenų, o mirusių skaičius padidėjo 21 asmeniu. 
















Šaltiniai: Valstybės duomenų agentūra, Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema.
Vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė Kretingos rajone ir Lietuvoje




2025 m. Kretingos rajono savivaldybės gyventojų vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė didesnė nei Lietuvos vidurkis: Kretingos rajono savivaldybėje 78,6 m., o Lietuvoje – 77,9 m. 
2025 m., lyginant su 2024 m., Kretingos rajono savivaldybės gyventojų vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė padidėjo nuo 77,6 m. iki 78,6 m., o Lietuvos –  padidėjo nuo 77,5 m. iki 77,9 m. 
Lietuvos sveikatos strategijos pagrindinis tikslas – pasiekti, kad 2025 m. šalies gyventojai būtų sveikesni ir pailgėtų jų gyvenimo trukmė. Tiek Lietuvos, tiek Kretingos rajono savivaldybės vidutinės gyvenimo trukmės rodikliai 2025 m. pasiekė ir viršijo Lietuvos sveikatos strategijoje numatytą 2025 m. siekinį – kad vidutinė gyventojų būsimo gyvenimo trukmė būtų 77,5 metų.[footnoteRef:1] [1:  Lietuvos Respublikos seimo 2014 m. birželio 26 d. Nr. XII-964 „Dėl Lietuvos sveikatos 2014–2025 metų programos strategijos patvirtinimo“ nutarimas. 
Nuoroda: https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/85dc93d000df11e4bfca9cc6968de163/asr] 
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1.2. Gyventojų socioekonominiai veiksniai







Palyginus socioekonominius rodiklius Kretingos rajono savivaldybė yra geresnėje situacijoje nei Lietuvos vidurkis. Lyginant 2025 m. ir 2024 m. Kretingos rajono savivaldybės rodiklius – ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jėgos (proc.) nežymiai padidėjo, o  registruoto nedarbo lygis (proc.) – rodiklis nežymiai sumažėjo. Socialinę pašalpą gaunančių šeimų skaičius 1000 gyventojų tendencija pastariesiems trims metams yra mažėjanti (nuo 14,4 iki 13,2 atvejų 1000 gyv.). 
[image: ][image: ]
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Šaltiniai: Valstybės duomenų agentūra, Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema

[image: ]1.3. Gyventojų mirtingumas



Kretingos rajono savivaldybė pagal standartizuotą mirtingumą 100 000 gyventojų patenka į 40 vietą tarp 60 savivaldybių (1277,7 atvejai 100 000 gyv.). Kretingos rajono gyventojų standartizuotas mirtingumas yra didesnis už bendrą Lietuvos rodiklį. Rodiklio tendencija – Kretingos rajono gyventojų standartizuotas mirtingumas mažėja, tačiau per vienerius metus mirtingumas padidėjo. 
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Kretingos rajono savivaldybės gyventojų mirtingumas 100 000 gyventojų pagal lytį, gyvenamąją vietą ir amžiaus grupes 2025 metais
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Pagrindinės mirties priežastys Kretingos rajono savivaldybėje ir Lietuvoje 2025 m.






[bookmark: _Hlk243379423][image: ]2025 m. Kretingos rajono savivaldybės gyventojų mirtys nuo kraujotakos sistemos ligų sudarė 57,3 proc. visų Kretingos rajono savivaldybės gyventojų mirčių, Lietuvoje – 51,3 proc. Antroje vietoje mirčių struktūroje yra mirtys nuo piktybinių navikų, trečioje vietoje – Kretingos rajono savivaldybėje mirtys nuo virškinimo sistemos ligų, o Lietuvoje mirtys nuo išorinių priežasčių. 
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Šaltinis: Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema
Pagrindinių mirties priežasčių palyginimas




Kretingos rajono savivaldybėje: 2025 m. lyginant su 2024 m., gyventojų mirtingumas padidėjo visose ligų grupėse, išskyrus kvėpavimo sistemos ligas, nuo kurių mirčių sumažėjo.
Lietuvoje: sumažėjo mirtingumas nuo virškinimo sistemos ligų bei traumų, tačiau padidėjo mirčių nuo kvėpavimo sistemos ligų. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligų ir piktybinių navikų išliko nepakitęs.
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1.4. Gyventojų ligotumas






2025 m., lyginant su 2024 m., Kretingos rajono savivaldybės ir Lietuvos gyventojų ligotumas išaugo: Kretingos rajono savivaldybėje - nuo 869,5 iki 887,9 atvejo 1000 gyventojų, Lietuvoje - nuo 885,2 iki 891 atvejo 1000 gyventojų.


[bookmark: _Hlk184909822]	Standartizuotas ligotumas 1000 gyventojų pagal savivaldybes (A00-T98, U04-Y98
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Savivaldybės 2025 m. rodiklio palyginimas su Lietuvos reikšme: 
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Šaltiniai: Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema, Traumų ir nelaimingų atsitikimų stebėsenos informacine sistema (IS).
Kretingos rajono gyventojai daugiausia serga kvėpavimo ir kraujotakos sistemos ligomis. Analizuojant pagal amžiaus grupes, vaikų ir gyventojų nuo 18 iki 44 m. didžiausias sergamumas kvėpavimo sistemos ligomis, nuo 45 m. ir vyresnių gyventojų pagrindinė sergamumo priežastis yra kraujotakos sistemos ligos.
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Šaltiniai: Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema, Traumų ir nelaimingų atsitikimų stebėsenos informacine sistema (IS).
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Strategijoje iškeltų tikslų ir uždavinių įgyvendinimo savivaldybėse stebėsenai parengtas baigtinis pagrindinių rodiklių sąrašas, kurį sudaro 48 unifikuoti rodikliai, apibūdinantis strategijos siekinius. Rodikliai pateikti 2025 metų Kretingos rajono savivaldybės sveikatos ir su sveikata susijusių rodiklių profilyje (žr. lentelę toliau).
2025 metų Kretingos rajono savivaldybėje sveikatos ir su sveikata susijusių rodiklių profilio lentelės stulpelių pavadinimų paaiškinimai:
savivaldybės reikšmės:
1) tendencija – skaičiuojama pastariesiems penkeriems metams nuo analizuojamų metų;
	Tendencija:
	
	[image: ]
	Nekinta
	[image: ]
	Didėja
	[image: ]
	Mažėja




2) rodiklis – savivaldybės rodiklio reikšmė 2025 m.
- 12 savivaldybių rodiklių reikšmių, kai stebimas rodiklis atspindi geriausią situaciją, žymimos žalia spalva; 
- 12 savivaldybių rodiklių reikšmių, kai stebimas rodiklis rodo blogiausią situaciją, žymimos raudona spalva;
- likusios 36 savivaldybių rodiklių reikšmės vertinamos kaip atitinkančios Lietuvos vidurkį, jos žymimos geltona spalva; 
[image: ]
3) kiekis – savivaldybės atvejų skaičius;
4) 3 metų vidurkis – savivaldybės 3 metų rodiklio reikšmės vidurkis;
5) santykis – savivaldybės 2025 m. rodiklio reikšmės santykis su Lietuvos 2025 m. rodiklio vidurkio reikšme.
Lietuvos reikšmės:
1) rodiklis – Lietuvos rodiklio reikšmė 2025 m.
2) blogiausia – blogiausia rodiklio reikšmė iš visų 60 savivaldybių;
3) sritis – savivaldybės rodiklio reikšmė lyginama su Lietuvos rodiklio reikšmės pasikliautinuoju intervalu ir, jei savivaldybės reikšmė patenka į Lietuvos pasikliautinų intervalų ribą, spalvinama geltonai;
- šviesiai pilka kairėje – 25 proc. savivaldybių, kurių rodiklių reikšmės blogiausios;
- tamsiai pilka viduryje – 50 proc. savivaldybių, kurių rodiklių reikšmės patenka į Lietuvos rodiklio reikšmės pasikliautinąjį intervalą;
- šviesiai pilka dešinėje – 25  proc. savivaldybių, kurių rodiklių reikšmės geriausios;
4) geriausia – geriausia rodiklio reikšmė iš visų 60 savivaldybių.
Sutrumpinimų paaiškinimai:
SMR – standartizuotas mirtingumas.
	

			














2025 METŲ KRETINGOS R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIŲ RODIKLIŲ PROFILIS

	Rodiklio pavadinimas
	Savivaldybės reikšmės
	Lietuvos reikšmės

	
	Tend.
	Rod.
	Kiekis
	3 metų vidurkis
	Sant.
	Rod.
	Blog.
	Sritis
	Ger.

	Strateginis tikslas

	Vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė, kai amžius 0 (HI skaičiavimai)
	[image: ]
	78.6
	79
	78.1
	1.01
	77.9
	71.4
	[image: ]
	83.8

	Išvengiamas mirtingumas, proc. – pagal jungtinį EBPO ir Eurostato sąrašą
	[image: ]
	75.3
	134
	75.1
	0.99
	76.3
	93.8
	[image: ]
	67.9

	1 tikslas. Sukurti saugesnę socialinę aplinką, mažinti sveikatos netolygumus ir socialinę atskirtį

	1.1. Sumažinti skurdo lygį ir nedarbą

	Savižudybių sk. (X60-X84) 100 000 gyv.
	[image: ]
	21.4
	8
	17.8
	1.18
	18.1
	71.3
	[image: ]
	0.0

	SMR nuo tyčinio savęs žalojimo (X60-X84) 100 000 gyv.
	[image: ]
	20.4
	8
	17.7
	1.18
	17.3
	72.0
	[image: ]
	0.0

	Bandymų žudytis skaičius (X60–X64, X66–X84) 100 000 gyventojų
	[image: ]
	40.2
	15
	38.3
	1.02
	39.5
	84.8
	[image: ]
	6.7

	Mokyklinio amžiaus vaikų, nesimokančių mokyklose, skaičius 1 000 moksl.
	[image: ]
	37.9
	139
	48.2
	0.85
	44.4
	170.1
	[image: ]
	22.1

	Socialinę pašalpą gaunančių šeimų skaičius 1 000 gyventojų
	[image: ]
	7.2
	393
	17,7
	0.54
	13.4
	44,6
	[image: ]
	0.1

	Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jėgos %
	[image: ]
	0.7
	168
	0.7
	0.44
	1.6
	3.8
	[image: ]
	0.3

	Gyv. skaičiaus pokytis 1000 gyv.
	[image: ]
	-5.9
	-221
	-3.1
	5.36
	-1.1
	-34.9
	[image: ]
	34.0

	1.2. Sumažinti socialinę ekonominę gyventojų diferenciaciją šalies ir bendruomenių lygmeniu

	Mirt. nuo išorinių priežasčių  (V00-Y98) 100 000 gyv.
	[image: ]
	45.6
	17
	66.8
	0.60
	75.7
	186.1
	[image: ]
	33.8

	SMR nuo išorinių priežasčių (V00-Y98) 100 000 gyv.
	[image: ]
	42.2
	17
	63.7
	0.59
	71.5
	168.1
	[image: ]
	30.0

	Policijoje užregistruotų pranešimų dėl smurto artimoje aplinkoje skaičius 1 000 gyventojų
	[image: ]
	16.7
	625
	11.2
	0.87
	19.3
	37.2
	[image: ]
	5.1

	Serg. tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys)
	[image: ]
	16.1
	6
	16.9
	0.86
	18.7
	109.0
	[image: ]
	0.0

	Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys)
	[image: ]
	18.8
	7
	19.6
	0.88
	21.3
	109.0
	[image: ]
	0.0

	2 tikslas. Sukurti sveikatai palankią fizinę darbo ir gyvenamąją aplinką

	2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sąlygas, didinti prekių ir paslaugų vartotojų saugumą

	Asmenų, žuvusių ar sunkiai sužalotų darbe, sk. 10 000 gyv.
	[image: ]
	1.7
	4
	0.7
	1.89
	0.9
	3.1
	[image: ]
	0.0

	Traumų dėl nukritimų (W00–W19) 65+ m. amžiaus grupėje sk. 10 000 gyv.
	[image: ]
	98.0
	78
	114.9
	0.73
	135.0
	189.6
	[image: ]
	77.6

	Asmenų, pirmą kartą nustatytas sumažėjęs dalyvumo lygis, sk. 10 000 gyv.
	[image: ]
	72.2
	168
	69.0
	1.02
	70.8
	128.2
	[image: ]
	49.7

	Sergamumas žarnyno infekcinėmis ligomis (A00–A09) 10 000 gyventojų (NVSC duom.)
	[image: ]
	87.9
	328
	55.0
	0.51
	170.7
	301.0
	[image: ]
	4.6

	2.2. Kurti palankias sąlygas saugiai leisti laisvalaikį

	Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.
	[image: ]
	2.7
	1
	3.6
	0.75
	3.6
	28.9
	[image: ]
	0.0

	SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.
	[image: ]
	2.1
	1
	2.9
	0.62
	3.4
	38.1
	[image: ]
	0.0

	Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.
	[image: ]
	8.0
	3
	10.7
	0.55
	14.5
	52.4
	[image: ]
	0.0

	SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.
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	6.9
	3
	10.2
	0.51
	13.6
	33.8
	[image: ]
	0.0

	2.3. Mažinti avaringumą ir traumų kelių eismo įvykiuose skaičių

	Mirt. transporto įvykiuose  (V00-V99) 100 000 gyv.
	[image: ]
	0.0
	0
	8.9
	0.00
	5.3
	44.3
	[image: ]
	0.0

	SMR transporto įvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.
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	0.0
	0
	8.9
	0.00
	5.0
	37.3
	[image: ]
	0.0

	Pėsčiųjų mirt. nuo transporto įvykių (V00-V09) 100 000 gyv.
	[image: ]
	0.0
	0
	1.8
	0.00
	1.2
	15.1
	[image: ]
	0.0

	Traumų dėl transporto įvykių (V00-V99) sk. 10 000 gyv.
	[image: ]
	3.2
	12
	5.7
	0.57
	5.6
	10.1
	[image: ]
	0.0

	2.4. Mažinti oro, vandens ir dirvožemio užterštumą, triukšmą

	Oro teršalų (KD2,5 ir/arba, 10 ir/arba azoto dioksido) vidutinė metinė koncentracija savivaldybėje (µg/m³)
	
	24.58
	0
	0.0
	
	0.0
	0.0
	Nauja reikšmė.
	0.0

	3 tikslas. Formuoti sveiką gyvenseną ir jos kultūrą

	3.1. Sumažinti alk. gėrimų, tabako, neteisėtą narkotinių ir psich. medžiagų vartojimą ir prieinamumą

	Mirt. nuo narkotikų sąlygotų priežasčių 100 000 gyv.
	[image: ]
	0.0
	0
	0.0
	0.00
	3.7
	20.8
	[image: ]
	0.0

	SMR nuo narkotikų sąlygotų priežasčių  100 000 gyv.
	[image: ]
	0.0
	0
	0.0
	0.00
	3.6
	24.4
	[image: ]
	0.0

	Mirt. nuo alkoholio sąlygotų priežasčių  100 000 gyv.
	[image: ]
	2.7
	1
	6.2
	0.12
	23.3
	107.1
	[image: ]
	0.0

	SMR nuo alkoholio sąlygotų priežasčių 100 000 gyv.
	[image: ]
	2.6
	1
	5.9
	0.12
	21.7
	91.0
	[image: ]
	0.0

	Gyv. sk., tenkantis 1 tabako licencijai
	[image: ]
	237.7
	37316
	233.4
	1.19
	199.9
	77.6
	[image: ]
	697.2

	Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio licencijai
	[image: ]
	179.4
	37316
	181.9
	0.97
	185.8
	43.8
	[image: ]
	417.2

	Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais 100 000 gyv.
	[image: ]
	34.8
	13
	24.9
	0.36
	96.8
	466.2
	[image: ]
	14.2

	Vaikų (0–17 m.), apsinuodijusių narkotinėmis medžiagomis, skaičius 10 000  vaikų
	[image: ]
	3.0
	2
	1.5
	0.86
	3.5
	55.4
	[image: ]
	0.0

	3.2. Skatinti sveikos mitybos įpročius

	Kūdikių, žindytų išimtinai krūtimi iki 6 mėn. amžiaus, dalis (proc.) 
	[image: ]
	19.7
	39
	18.7
	0.57
	34.3
	9,1
	
	73,6

	4 tikslas. Užtikrinti kokybišką ir efektyvią sveikatos priežiūrą, orientuotą į gyventojų poreikius

	4.1. Užtikrinti sveikatos sistemos tvarumą ir kokybę, plėtojant sveikatos technologijas, kurių efektyvumas pagrįstas mokslo įrodymais

	Išvengiamų hospitalizacijų (IH) sk. 1 000 gyv.
	[image: ]
	25.7
	954
	28.5
	1.32
	19.5
	40.8
	[image: ]
	8.7

	IH dėl cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000 gyv.
	[image: ]
	1.8
	56
	1.9
	1.00
	1.8
	3.7
	[image: ]
	0.9

	4.2. Plėtoti sveikatos infrastuktūrą ir gerinti sveikatos priežiūros paslaugų kokybę, saugą, prieinamumą ir į pacientą orientuotą sveikatos priežiūrą

	Slaugytojų, tenkančių vienam gydytojui, sk. 
	[image: ]
	2.1
	137
	2.25
	1.23
	1.7
	1.2
	
	3.6

	Šeimos gydytojų sk. 10 000 gyv.
	[image: ]
	5.9
	22
	6.1
	0.75
	7.9
	2.9
	
	12.2

	Apsilankymų pas gydytojus sk. 1 gyv.
	[image: ]
	8.7
	324565
	8.3
	0.91
	9.6
	4.8
	[image: ]
	12.1

	Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19, atsparumas vaistams) (visi) 100 000 gyv. (TB registro duomenys)
	[image: ]
	2.7
	1
	6.2
	0.77
	3.5
	14.5
	[image: ]
	0.0

	Serg. vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19, atsparumas vaistams) 100 000 gyv. (TB registro duomenys)
	[image: ]
	2.7
	1
	5.3
	1.04
	2.6
	14.5
	[image: ]
	0.0

	Serg. ŽIV ir jo sukeltomis ligomis 10 000 gyv. (NVSC duomenys)
	[image: ]
	0.0
	0
	0.2
	0.00
	0.6
	1.4
	[image: ]
	0.0

	4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatą

	Kūdikių mirtingumas 1000 gyvų gimusių
	[image: ]
	4.5
	1
	2.7
	1.41
	3.2
	17.5
	[image: ]
	0.0

	2 m. vaikų tymų, epideminio parotito, raudonukės (1 dozė) skiepijimo apimtys, %
	[image: ]
	77.4
	199
	76.9
	0.91
	85.4
	50.0
	[image: ]
	96.1

	1 m. vaikų difterijos, stabligės, kokliušo, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo apimtys (3 dozės), %
	[image: ]
	77.0
	177
	81.3
	0.89
	86.7
	0.0
	[image: ]
	96.8

	Vaikų (7-17 m.), neturinčių ėduonies pažeistų, plombuotų ir išrautų dantų, dalis (proc. )
	[image: ]
	28.2
	1148
	28.7
	1.17
	24.2
	5.7
	[image: ]
	31.8

	Paauglių (15–17 m.) gimdymų sk. 1000 15-17 m. moterų
	[image: ]
	3.4
	2
	1.7
	2.83
	1.2
	9.5
	[image: ]
	0.0

	4.4. Stiprinti lėtinių neinfekcinių ligų prevenciją ir kontrolę

	Mirt. nuo kraujotakos sist. ligų (I00-I99) 100 000 gyv.
	[image: ]
	782.5
	292
	735.9
	1.18
	665.7
	1265.0
	[image: ]
	332.4

	SMR nuo kraujotakos sist. ligų (I00-I99) 100 000 gyv.
	[image: ]
	745.9
	292
	707.1
	1.18
	629.8
	883.7
	[image: ]
	408.8

	Mirt. nuo piktybinių navikų  (C00-C96) 100 000 gyv.
	[image: ]
	273.3
	102
	253.9
	0.99
	274.9
	457.9
	[image: ]
	133.0

	SMR nuo piktybinių navikų (C00-C96) 100 000 gyv.
	[image: ]
	243.3
	102
	234.3
	0.96
	253.7
	426.6
	[image: ]
	143.0

	Mirt. nuo cerebrovaskulinių ligų  (I60-I69) 100 000 gyv
	[image: ]
	123.3
	46
	118.5
	0.88
	140.2
	409.2
	[image: ]
	0.0

	SMR nuo cerebrovaskulinių ligų (I60-I69) 100 000 gyv.
	[image: ]
	110.3
	46
	108.7
	0.84
	131.8
	323.0
	[image: ]
	0.0

	Serg. II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.
	[image: ]
	60.6
	226
	61.7
	0.89
	68.1
	144.6
	[image: ]
	26.6

	Tikslinės populiacijos dalis %, 2 metų bėgyje dalyvavusi krūties vėžio programoje
	[image: ]
	47.7
	3928
	47.8
	0.86
	55.5
	27.1
	[image: ]
	66.1

	Tikslinės populiacijos dalis %, 3 metų bėgyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje
	[image: ]
	77.4
	6774
	72.9
	1.02
	76.2
	37.0
	[image: ]
	92.1

	Tikslinės populiacijos dalis %, 2 metų bėgyje dalyvavusi storosios žarnos vėžio programoje
	[image: ]
	57.7
	7447
	54.8
	0.99
	58.4
	31.2
	[image: ]
	70.7

	Tikslinės populiacijos dalis %, dalyvavusi ŠKL programoje
	[image: ]
	29.8
	3256
	34.9
	0.85
	34.9
	16.2
	[image: ]
	50.1



[bookmark: _Toc243386934]III SKYRIUS
[bookmark: _Toc243386935]SPECIALIOJI DALIS

3.1. Savivaldybės prioritetinių problemų analizė




[bookmark: _Hlk183518959]
Remiantis 2025 metų Kretingos rajono sveikatos ir su sveikata susijusių rodiklių profiliu, buvo atrinkti 3 prioritetiniai rodikliai:
1. [bookmark: _Hlk214122362]Asmenų, žuvusių ar sunkiai sužalotų darbe, sk. 10 000 gyv.
2. Apsilankymų pas gydytojus sk. 1 gyv.
3. Paauglių (15–17 m.) gimdymų sk. 1000 15-17 m. moterų 
[bookmark: _Hlk214273810][bookmark: _Hlk181609986]
Prioritetinių problemų pasirinkimo motyvai (metodika):
1. Rodiklių reikšmės yra raudonojoje zonoje (žr. Kretingos rajono sveikatos ir su sveikata susijusių rodiklių profilio srities grafą / skiltį).
2. Vertinant kelerių metų pokytį;
3. Savivaldybės rodiklio reikšmės santykis su Lietuva yra didžiausias.
4. Savivaldybė pagal 2025 m. rodiklio reikšmę atsilieka nuo Lietuvos vidurkio.
5. Savivaldybės rodiklio pokyčio krypties tendencija blogėjanti ir absoliučių skaičių pokytis. 

Pastaba. Į prioritetinių rodiklių sąrašą neįtraukti rodikliai, kurie buvo prioritetiniais Kretingos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2023 ir 2024 m. ataskaitose, nes reikalingas laikas numatytų rekomendacijų įgyvendinimo poveikio vertinimui. 
Sudarius Kretingos rajono probleminių visuomenės sveikatos rodiklių sąrašą, toliau atlikta detali analizė. 




























3.2. Asmenų, žuvusių ar sunkiai sužalotų darbe, sk. 10 000 gyv.






Sunkus nelaimingas atsitikimas darbe – įvykis, dėl kurio darbuotojas patiria sveikatai ir (ar) gyvybei pavojingą traumą.
Nelaimingas atsitikimas darbe, sukėlęs darbuotojo mirtį (mirtinas nelaimingas atsitikimas darbe) – įvykis, dėl kurio darbuotojas patiria sveikatai ir (ar) gyvybei pavojingą traumą ir dėl jos iš karto ar po kurio laiko miršta.[footnoteRef:2] [2:        Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Duomenų analizės skyrius. Savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaitų rašymo metodinės rekomendacijos. 2026 m. Vilnius: Higienos institutas. Prieiga per internetą: https://www.hi.lt/uploads/Products/product_297/Savivaldybi_VSS_ataskait_rengimo_metodins_rekomendacijos_2026_(1).pdf] 

Bendrosios darbuotojų saugos ir sveikatos taisyklės – visos prevencinės priemonės, skirtos darbuotojų darbingumui, sveikatai ir gyvybei darbe išsaugoti. Darbuotojams turi būti suteikiama apsauga nuo profesinės rizikos arba ji turi būti kiek įmanoma sumažinta. Kiekvienam darbuotojui turi būti sudaromos tinkamos, saugios ir sveikatai nekenksmingos darbo sąlygos. Darbuotojų saugą ir sveikatą privalo užtikrinti darbdavys, o kiekvienas darbuotojas turi laikytis nustatytų ir jiems pritaikytų darbuotojų saugos ir sveikatos reikalavimų. Darbuotojų saugos ir sveikatos įgyvendinimą įmonėje užtikrina tinkamai veikianti kontrolės sistema. [footnoteRef:3] [3:  Valstybinė darbo inspekcija. https://vdi.lrv.lt/lt/darbo-teise/darbdaviams/bendrosios-darbuotoju-saugos-ir-sveikatos-taisykles/?lang=lt] 

2025 m., lyginant su 2024 m., Kretingos rajono savivaldybėje asmenų žuvusių ar sunkiai sužalotų darbe skaičius išaugo nuo 0 atvejų (2024 m.) iki  1,7 atvejų (2025 m.) 10 000 gyventojų, lenkė Lietuvos vidurkį ir pateko į raudonąją zoną. Lietuvoje sunkiai sužalotų ar žuvusiųjų darbe rodiklis per trejus metus nekinta – yra 0,9 atvejai 10 000 gyventojų. Tai rodo stabilų, bet nesumažėjantį sunkiausių nelaimingų atsitikimų lygį. Žemėlapyje matyti, kad daugelyje savivaldybių „Asmenų, žuvusių ar sunkiai sužalotų darbe skaičius“ yra vidutinis arba žemas (patenka į žaliąją ar geltonąją zonas), tačiau yra savivaldybių, kurios išsiskiria gerokai aukštesniais rodikliais (pažymėtos raudonai).
[image: ]Asmenų, žuvusių ar sunkiai sužalotų darbe, sk. 10 000 gyv.


[bookmark: _Toc243385702][bookmark: _Toc243385874][bookmark: _Toc243386795][bookmark: _Toc243386938][image: ]




[bookmark: _Toc243385703][bookmark: _Toc243385875][bookmark: _Toc243386796][bookmark: _Toc243386939][image: ]



[bookmark: _Toc243385704][bookmark: _Toc243385876][bookmark: _Toc243386797][bookmark: _Toc243386940]	[image: ]Savivaldybių 2025 m. rodiklio palyginimas 




2025 m. devyniolikoje savivaldybių nebuvo sunkiai žuvusių ar sunkiai sužalotų darbe atvejų. Kretingos rajono savivaldybės rodiklis patenka į 6 vietą tarp 60 savivaldybių.



[bookmark: _Toc243385705][bookmark: _Toc243385877][bookmark: _Toc243386798][bookmark: _Toc243386941]Šaltinis: Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema
[bookmark: _Toc243386799][bookmark: _Toc243386942][image: ]
[bookmark: _Toc243385706][bookmark: _Toc243385878]







[bookmark: _Toc243385707][bookmark: _Toc243385879]




[bookmark: _Toc243386800][bookmark: _Toc243386943]2025 m. Kretingos rajono savivadybėje savivaldybės įmonėse ir įstaigose užfiksuoti 4 sunkūs nelaimingi atsitikimai darbe ir 52 lengvi nelaimingi atsitikimai darbe. Mirtinų nelaimingų atsitikimų nebuvo. 2025 m. Kretingos rajono savivaldybės įmonėse ir įstaigose nebuvo užfiksuota neblaivių darbuotojų, žuvusių ar sunkiai sužalotų darbe. 
[bookmark: _Toc243385708][bookmark: _Toc243385880][bookmark: _Toc243386801][bookmark: _Toc243386944]2025 m. daugiausia lengvų nelaimingų atsitikimų Kretingos rajono savivaldybėje, analizuojant pagal ekonominės veiklos rūšis, įvyko apdirbamojoje gamyboje. Daugiausiai nelaimingų atsitikimų įvyko plieno liejinių gamyboje (10 atvejų); 5 atvejai - vaisių ir daržovių perdirbime ir konservavime; po 4 atvejus žuvų, vėžiagyvių ir moliuskų perdirbime ir konservavime bei kitų, niekur kitur nepriskirtų, metalo gaminių gamyboje; 3 atvejai - plastikų ir gumos gamybos mašinų gamyboje; po 2 atvejus - kitų statybinių dailidžių ir stalių dirbinių gamyboje bei metalo konstrukcijų ir jų dalių gamyboje; 
[bookmark: _Toc243385709][bookmark: _Toc243385881][bookmark: _Toc243386802][bookmark: _Toc243386945]2025 m. daugiausia sunkių nelaimingų atsikimų įvyko statybos srityje ir apgyvendinimo ir maitinimo paslaugų veiklos srityje, iš viso darbe sunkiai susižalojo 4 gyventojai. 
[bookmark: _Toc243385711][bookmark: _Toc243385883][bookmark: _Toc243386804][bookmark: _Toc243386947][bookmark: _Toc243385712][bookmark: _Toc243385884][bookmark: _Toc243386805][bookmark: _Toc243386948]1 lentelė. Lengvų ir sunkių nelaimingų atsitikimų darbe skaičius pagal ekonomines veiklos rūšis Kretingos rajono savivaldybėje
[image: ]











Apžvelgiant penkerių metų laikotarpį, mirtinų nelaimingų atsitikimų darbe nebuvo. Sunkių nelaimingų atsitikimų darbe 2022 m. ir 2023 m. užfiksuota po vieną atvejį, o 2025 m. šis skaičius išaugo iki keturių atvejų. Visus 2025 m. nelaimingus atsitikimus darbe patyrė 18–44 metų amžiaus vyrai.



2 lentelė. Sunkūs nelaimingi atsitikimai Kretingos rajono savivaldybėje 2021-2025 m.
[image: ]








Analizuojant penkerių metų laikotarpį, lengvų nelaimingų atsitikimų darbe skaičiaus dinamika yra svyruojanti ir 2025 m. siekė 52 atvejus. Daugiausiai nelaimingų atsikimų darbe patiria vyrai, o pagal amžiaus grupes asmenys nuo 45 iki 64 m.

3 lentelė. Lengvi nelaimingi atsitikimai Kretingos rajono savivaldybėje 2021-2025 m.
[image: ]




Šaltinis: Valstybinė darbo inspekcija prie Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos
[bookmark: _Toc243385714][bookmark: _Toc243385886][bookmark: _Toc243386808][bookmark: _Toc243386950][bookmark: _Toc243386951]3.2. Apsilankymų pas gydytojus sk. 1 gyv.







Ambulatorinis apsilankymas – tai paciento bendravimas su gydytoju ar su specialistu, turinčiu universitetinį medicinos išsilavinimą, tam tikru laiku ir tam tikroje vietoje: ambulatorinėje įstaigoje (ar jos padalinyje); paciento namuose; stacionarinės įstaigos priėmimo skyriuje; greitosios medicininės pagalbos iškvietimo metu. Į šį rodiklį įtraukiamos ir nuotolinės konsultacijos.
Į apsilankymų skaičių neįeina: atvykimas paskirtiems laboratoriniams ir kitiems tyrimams; atvykimas paskirtoms tyrimo ir gydymo procedūroms.
Vidutinis apsilankymų pas gydytoją skaičius vienam gyventojui per metus priklauso nuo įvairių veiksnių: gyventojų sergamumo, jų kultūros, gydytojų skaičiaus, jų pasiskirstymo pagal specialybes, ambulatorinių įstaigų darbo organizavimo ir kt. Esant vienodai gyventojų demografinei ir socialinei struktūrai keliuose tos pačios šalies regionuose, mažesnis apsilankymų pas gydytoją skaičius dažniausiai yra susijęs su prastesniu ar apribotu (pvz., pandemijos laikotarpiu) sveikatos tarnybų prieinamumu, gyventojų sąmoningumu, o ne su mažesniu gyventojų sergamumu.[footnoteRef:4] [4:      Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Duomenų analizės skyrius. Savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaitų rašymo metodinės rekomendacijos. 2026 m. Vilnius: Higienos institutas. Prieiga per internetą: https://www.hi.lt/uploads/Products/product_297/Savivaldybi_VSS_ataskait_rengimo_metodins_rekomendacijos_2026_(1).pdf] 

Kretingos rajono savivaldybė pagal gyventojų apsilankymų pas gydytojų skaičių 1 gyventojui yra prastesnėje situacijoje negu Lietuvos vidurkis. Kretingos rajono savivaldybė pagal apsilankymų pas gydytojų skaičių 1 gyventojui, patenka į 14 vietą iš 60 savivaldybių. 
. 
[image: ]Šaltiniai: Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema, Traumų ir nelaimingų atsitikimų stebėsenos informacine sistema (IS).
Kretingos rajono savivaldybės gyventojų apsilankymų pas gydytojų skaičių 1 gyventojui rodiklio tendencija nuo 2023 m. yra didėjanti: nuo 7,9 atv./1 gyv. (2023 m.) iki 8,7 atv./1 gyv. (2025 m.). Lietuvoje rodiklio tendencija taip pat didėjanti nuo 9,1 atvejo (2023 m.) iki 9,6 atvejo (2025 m.).
[image: ]Apsilankymų pas gydytojus skaičius 1 gyventojui
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Savivaldybių 2025 m. rodiklio palyginimas
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Savivaldybių 2025 m. rodiklio palyginimas 


[bookmark: _Hlk242526627]Daugiausia Kretingos rajono savivaldybės gyventojų apsilankymų pirminiame lygyje yra pas šeimos gydytoją – tai sudaro virš 95,8 proc. Pirmoje vietoje apsilankymų pas II–III lygio gydytojus specialistus struktūroje yra skubioji medicinos pagalba (2025 m. – 14,3 proc.), antroje vietoje – apsilankymai pas traumatologą–ortopedą, trečioje vietoje - pas fizinės medicinos ir reabilitacijos gydytoją. Mažėja apsilankymų pas I lygio psichiatrą, pas II-III lygio oftalmologą ir skubios medicinos pagalbos. Apsilankymų daugėja pas šeimos gydytoją, pas II-III lygio fizinės medicinos ir reabilitacijos gydytoją.

[image: ][image: ]





Šaltiniai: Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema, Traumų ir nelaimingų atsitikimų stebėsenos informacine sistema (IS).
Analizuojant pagal lytį, Kretingos rajono savivaldybės moterys daugiau lankosi pas gydytojus nei vyrai. Analizuojant pagal gyvenamąją vietą, miesto gyventojų apsilankymų pas gydytojus 1 gyventojui tenka daugiau nei kaimo gyventojų. Pagal amžiaus grupes, daugiausia apsilankymų pas gydytojus sudaro nuo 45 m. iki 65 m. asmenys.	
[image: ]















Daugiausia prisirašiusiųjų pacientų yra VšĮ Kretingos pirminiame sveikatos priežiūros centre – 2025 m. siekia 46,2 proc. nuo visų Kretingos rajono savivaldybės gyventojų, prisirašiusiųjų gyventojų skaičius pastaruosius du metus išliko nepakitęs. Nuo 2019 m. VšĮ Kretingos pirminis sveikatos priežiūros centras oficialiai tapo Lietuvos sveikatos mokslų universiteto (LSMU) rezidentūros baze. 2025 m. sudarius palankias sąlygas įgyti praktinių įgūdžių bei patirties, stebėtas ženklus rezidentų susidomėjimas. 2025 m. praktiką atliko 3 šeimos medicinos rezidentai (2024 m. rezidentų nebuvo) bei 2 studentai, studijuojantys odontologiją, tai galėjo turėti įtakos stabiliam prisirašiusių gyventojų skaičiui. 2025 m. sėkmingai buvo baigtas įgyvendinti projektas „Kretingos pirminės sveikatos priežiūros centro mobilios komandos aprūpinimas įranga ir transporto priemone". Jo lėšomis buvo pilnai suformuota ir reikalingomis priemonėmis aprūpinta paslaugų namuose komanda. Įsigyta specializuota transporto priemonė bei medicininė įranga užtikrina, kad kokybiškos sveikatos priežiūros paslaugos pacientų namuose būtų teikiamos operatyviai, saugiai ir efektyviai.
Palyginus su 2024 m., 2025 m. VšĮ Kretingos pirminiame sveikatos priežiūros centre sumažėjo gyventojų apsilankymų pas gydytojus, bet prisirašiusiųjų pacientų skaičius išliko panašus. Remiantis VšĮ Kretingos pirminės sveikatos priežiūros centro 2025 m. veiklos ataskaita, šeimos gydytojų suteiktą mažesnį paslaugų skaičių galėjo lemti mažos eilės, kokybiško gydymo ilgalaikis efektas, sumažėję papildomi darbai, darbų perskirstymas kitiems darbuotojams, suaugusiujų profilaktinių patikrinimų skaičius išaugo, tačiau vaikų – sumažėjo. Tai gali būti siejama su sėkminga imunizacija bei tėvų informuotumu.

[image: ]Prisirašymas prie Kretingos rajono pirminių ambulatorinių asmens sveikatos priežiūros įstaigų (vidutinis metinis)








Šaltiniai: Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema; Traumų ir nelaimingų atsitikimų stebėsenos informacine sistema (IS); Valstybinė ligonių kasa prie sveikatos apsaugos ministerijos. Valstybės duomenų agentūra.
Palyginus su 2024 m., 2025 m. VšĮ Kretingos ir VšĮ Kartenos pirminiuose sveikatos priežiūros centruose sumažėjo gyventojų apsilankymų pas gydytojus, tačiau prisirašiusiųjų pacientų taip pat nežymiai sumažėjo. VšĮ Salantų  pirminiame sveikatos priežiūros centre apsilankimų pas gydytojus padaugėjo, nors prisirašiusių gyventojų sumažėjo. 
Apsilankymų pas šeimos gydytoją skaičius pagal įstaigas
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3.3. Paauglių (15–17 m.) gimdymų sk. 1000 15-17 m. moterų








Jaunimas yra svarbi visuomenės dalis, kuriai reikalingas ypatingas dėmesys. Lietuvoje, palyginti su ES, didelis gimdymų skaičius 15–19 m. amžiaus grupėje, o statistika apie abortus gali ne iki galo atskleisti slypinčias problemas.[footnoteRef:5] [5:        Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Duomenų analizės skyrius. Savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaitų rašymo metodinės rekomendacijos. 2026 m. Vilnius: Higienos institutas. Prieiga per internetą: https://www.hi.lt/uploads/Products/product_297/Savivaldybi_VSS_ataskait_rengimo_metodins_rekomendacijos_2026_(1).pdf] 

Visame pasaulyje viena iš aktualiausių paauglių sveikatos problemų yra paauglių gimdymai ir su jais susijusios perinatalinės bei motinos komplikacijos. Moksliniais tyrimais įrodyta, kad paauglių organizmo anatominis ir fiziologinis nesubrendimas (pavyzdžiui, nevisiškai susiformavęs kaulinis dubuo, mažesnis kaulų mineralų tankis) didina komplikuoto gimdymo, lėtesnės gimdymo eigos ir didesnio oksitocino poreikio riziką. Be to, paauglių gimdymų metu dažniau fiksuojamas priešlaikinis gimdymas, mažas naujagimių gimimo svoris bei didesnis perinatalinis mirtingumas. Šias rizikas dar labiau sustiprina nepalankūs socialiniai-ekonominiai veiksniai: pavėluota stacionarinė priežiūra, psichoaktyviųjų medžiagų vartojimas bei lytiškai plintančios ligos. Paauglių gimdymai atneša ilgalaikę socialinę bei ekonominę naštą pačioms jaunoms motinoms, jų šeimoms ir sveikatos apsaugos sistemai.
[image: ]Kretingos rajone paauglių gimdymų skaičius yra svyruojantis, o 2025 m. rodiklis siekė 3,4 atvejus 1000 moterų ir lenkė Lietuvos vidurkį (1,2/1000 moterų). Iš viso pagimdė 2 paauglės, 15-17 m.Paauglių (15–17 m.) gimdymų sk. 
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Savivaldybių 2025 m. rodiklio palyginimas 



Šaltiniai: Valstybinė ligonių kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos. VšĮ Kretingos pirminės sveikatos priežiūros centro 2025 m. veiklos ataskaita. VšĮ Salantų pirminės sveikatos priežiūros centro 2025 m. veiklos ataskaita. VšĮ Kartenos pirminės sveikatos priežiūros centro 2025 m. veiklos ataskaita. 
[image: ]Kretingos rajono savivaldybė pagal paauglių (15-17 m.) gimdymų skaičiaus rodiklį patenka tarp 25 savivaldybių, kuriose situacija yra blogiausia  į 11 vietą. 









[image: ]Kretingos rajono savivaldybėje, nuo 2024 m. jaunoms motinoms gimusių vaikų skaičius, analizuojant 15-19 m. ir 18-19 m. amžiaus grupėse, yra sumažėjęs, tačiau 15-17 m. amžiaus grupėje jaunoms motinoms gimusių vaikų skaičius yra išaugęs. 2025 m. dirbtinių abortų merginų (15-19 m.) Kretingos rajone nebuvo. 
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2026 M. SUAUGUSIŲJŲ GYVENSENOS TYRIMAS






Nuo 2018 m. visos Lietuvos mastu pradėti vykdyti suaugusių savivaldybės gyventojų gyvensenos stebėsenos tyrimai kas 4 metus, įgyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjūčio 11 d. įsakymo Nr. V-488 „Dėl Bendrųjų savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos nuostatų patvirtinimo“ 8.3 punktą. Tyrimai vykdyti 2018 m., 2022 m. ir 2026 m. Tyrimą koordinuoja Higienos institutas, o anketinę apklausą, duomenų suvedimą ir analizę Kretingos rajone vykdo Kretingos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras. Tyrimo populiacija – 18 metų amžiaus ir vyresni asmenys. Apklausa kaimo ir miesto teritorijose buvo vykdoma pagal gyvensenos tyrimų organizavimo ir vykdymo savivaldybėse metodines rekomendacijas. 
Kretingos rajone 2026 m. tyrimo imtis – 496 gyventojai. 2022 m. – 512 gyventojų.
      -savivaldybės rodiklio reikšmė blogesnė palyginti su ankstesniais metais. 
     - savivaldybės rodiklio reikšmė geresnė, palyginti su ankstesniais metais. 
     - savivaldybės rodiklio reikšmės pokyčio nėra, palyginti su ankstesniais metais.

[image: ]2026 M. SUAUGUSIŲ GYVENTOJŲ GYVENSENOS TYRIMO RODIKLIAI, PROC.




















IŠVADOS





1. Kretingos rajono savivaldybės gyventojų demografiniai pokyčiai ir sudėtis:
1.1. 2026 m. pradžioje Kretingos rajono savivaldybėje sumažėjo 220 gyventojų.
1.2. Kretingos rajono moterų yra daugiau nei vyrų, atitinkamai 56,6 proc. ir 48,7 proc.
1.3. Kretingos rajono savivaldybėje kaime gyvenančių gyventojų yra daugiau negu mieste: kaimo gyventojai sudarė 51,3 proc. visų gyventojų, o miesto – 48,7 proc. 
1.4. Kretingos rajono savivaldybėje 2025 m. vaikai sudarė 17,8 proc. visų gyventojų, o 65 m. ir vyresnio amžiaus asmenys – 21,7 proc.
2. Kretingos rajono savivaldybės gyventojų pagrindinių mirčių struktūra:
3. 2025 m. Kretingos rajono savivaldybės gyventojų mirtys nuo kraujotakos sistemos ligų sudarė 57,3 proc. visų Kretingos rajono savivaldybės gyventojų mirčių, Lietuvoje – 51,3 proc. Antroje vietoje mirčių struktūroje yra mirtys nuo piktybinių navikų (Kretingos rajono savivaldybėje 20 proc., Lietuvoje – 21,2 proc.), trečioje vietoje – Kretingos rajono savivaldybėje mirtys nuo virškinimo sistemos ligų 5,2 proc.), o Lietuvoje mirtys nuo išorinių priežasčių 5,8 proc.).
4. Kretingos rajono savivaldybės gyventojų ligotumo struktūra:
4.1. Kretingos rajono gyventojų ligotumo rodikliai labiausiai paplitusiomis ligomis yra mažesni už Lietuvos vidurkį: gyventojai daugiausia serga kvėpavimo ir kraujotakos sistemos ligomis. Analizuojant pagal amžiaus grupes, vaikų ir gyventojų nuo 18 iki 44 m. didžiausias sergamumas kvėpavimo sistemos ligomis, nuo 45 m. ir vyresnių gyventojų pagrindinė sergamumo priežastis yra kraujotakos sistemos ligos.
5. Kretingos rajono savivaldybėje 2025 metais: 17 rodiklių pateko į geriausių rodiklių grupę (žalioji zona), į blogiausių rodiklių grupę (raudonoji zona) pateko 6 rodikliai. 31 rodiklio reikšmės atitiko Lietuvos vidurkį (geltona zona).
6. Remiantis 2025 metų Kretingos rajono sveikatos ir su sveikata susijusių rodiklių profiliu, buvo atrinkti 3 prioritetiniai rodikliai:
6.1. Asmenų, žuvusių ar sunkiai sužalotų darbe, sk. 10 000 gyv. 
2025 m. Kretingos rajono savivaldybėje asmenų žuvusių ar sunkiai sužalotų darbe skaičius išaugo nuo 0 atvejų (2024 m.) iki  1,7 atvejų (2025 m.) 10 000 gyventojų, lenkė Lietuvos vidurkį ir pateko į raudonąją zoną. Kretingos rajono savivaldybės rodiklis patenka į 6 vietą tarp 60 savivaldybių. 2025 m. Kretingos rajono savivadybėje savivaldybės įmonėse ir įstaigose užfiksuoti 4 sunkūs nelaimingi atsitikimai darbe ir 52 lengvi nelaimingi atsitikimai darbe. Mirtinų nelaimingų atsitikimų nebuvo. Daugiausia lengvų nelaimingų atsitikimų įvyksta nuo 45 iki 64 m. amžiaus grupėje. Sunkūs nelaimingi atsitikimai 2025 m. įvyko nuo 18 iki 44 m. amžiaus grupėje (iš viso 4 atvejai). 2025 m. daugiausia sunkių nelaimingų atsikimų įvyko statybos srityje ir apgyvendinimo ir maitinimo paslaugų veiklos srityje.
6.2. Apsilankymų pas gydytojus sk. 1 gyv.
Kretingos rajono savivaldybė pagal apsilankymų pas gydytojų skaičių 1 gyventojui, patenka į 14 vietą iš 60 savivaldybių ir yra prastesnėje situacijoje negu Lietuvos vidurkis. Kretingos rajono savivaldybės gyventojų apsilankymų pas gydytojų skaičių 1 gyventojui rodiklio tendencija nuo 2023 m. yra didėjanti: nuo 7,9 atv./1 gyv. (2023 m.) iki 8,7 atv./1 gyv. (2025 m.). Daugiausia gyventojų apsilankymų pirminiame lygyje yra pas šeimos gydytoją (95,8 proc.). Pirmoje vietoje apsilankymų pas II–III lygio gydytojus specialistus struktūroje yra skubioji medicinos pagalba (2025 m. – 14,3 proc.), antroje vietoje – apsilankymai pas traumatologą–ortopedą, trečioje vietoje - pas fizinės medicinos ir reabilitacijos gydytoją.
6.3. Paauglių (15–17 m.) gimdymų sk. 1000 15-17 m. moterų
Kretingos rajone paauglių gimdymų skaičius yra svyruojantis, o 2025 m. rodiklis siekė 3,4 atvejus 1000 moterų ir lenkė Lietuvos vidurkį (1,2/1000 moterų). Iš viso 2 paauglės, 15-17 m., pagimdė. Kretingos rajono savivaldybė pagal paauglių (15-17 m.) gimdymų skaičiaus rodiklį patenka į 11 vietą iš 60 savivaldybių. 



REKOMENDACIJOS






	
Ataskaitos rekomendacijos orientuotos į išsamiau nagrinėtas prioritetines savivaldybės gyventojų sveikatos problemas. Siekiant gerinti kitus blogiausių rodiklių grupės (raudonosios zonos) rodiklius tęsiamos ankstesniais ataskaitiniais laikotarpiais numatytos priemonės.
 
Asmenų, žuvusių ar sunkiai sužalotų darbe, sk. 10 000 gyv.

1. Siekiant didinti saugą ir mažinti nelaimingų atsitikimų darbe skaičių:
Siūloma vietos savivaldos politikams ir darbdaviams:
1.1. Užtikrinti, kad darbuotojų darbo vieta ir aplinka būtu saugi ir nekenksminga sveikatai, įrengta pagal darbuotojų saugos ir sveikatos norminių teisės aktų reikalavimus.
1.2. Aprūpinti darbuotojus tinkamomis ir kokybiškomis darbo apsaugos priemonėmis.
1.3. Laikytis darbuotojų mokymo ir žinių saugos ir sveikatos srityje tikrinimo tvarkos nuostatų.
1.4. Užtikrinti, kad darbuotojai įsidarbindami ir darbo metu įmonėje gautų visapusišką informaciją apie darbuotojų saugos ir sveikatos organizavimą įmonėje, įstaigoje.
1.5. Kontroliuoti kaip darbuotojai laikosi darbuotojų saugos ir sveikatos norminių teisės aktų reikalavimų.
1.6. Atsižvelgiant į 2025 m. fiksuotą rodiklio padidėjimą ir Savivaldybės patekimą į raudonąją zoną, rekomenduojama stiprinti tikslinę nelaimingų atsitikimų darbe prevenciją didžiausią riziką turinčiuose sektoriuose: statybos srityje ir apgyvendinimo ir maitinimo paslaugų veiklos srityje.
1.7. Skatinti darbdavius diegti sisteminius darbuotojų saugos ir sveikatos valdymo sprendimus, įskaitant periodinį rizikos vertinimą, praktinius darbuotojų mokymus bei nelaimingų atsitikimų analizę įmonių lygmeniu.
1.8. Organizuoti temines informavimo kompanijas apie darbo saugą, orientuotas į didžiausią traumų riziką patiriančias darbuotojų grupes.

Apsilankymų pas gydytojus sk. 1 gyv.

2. Siekiant pagerinti sveikatos priežiūros paslaugų prieinamumą ir kokybę gyventojams:
Siūloma asmens sveikatos priežiūros įstaigų vadovams (nepriklausomai nuo jų pavaldumo):
2.1. Didinti visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų prieinamumą Kretingos rajono gyventojams.
2.2. Raginti gyventojus reguliariai tikrintis profilaktiškai ir dalyvauti valstybės finansuojamuose prevencinėse programose, siekiant padidinti ankstyvą ligų diagnostiką.
2.3. Taikyti aktyvaus kvietimo modelį (skambučiai, SMS, el. laiškai), ypač 45+ m. ir 65+ m. gyventojams.
2.4. Stiprinti šeimos gydytojo, kaip pirmo kontakto gydytojo vaidmenį, kad dalis gyventojų nesikreiptų tiesiogiai į skubiąją pagalbą. 
2.5. Mokyti vyresnio amžiaus gyventojus naudotis e. sveikatos ir registracijos sistemomis. 
2.6. Organizuoti susitikimus bendruomenėms su atitinkamų sričių profesionalais, siekiant didinti gyventojų sveikatos raštingumą, akcentuojant, kad reguliarūs apsilankymai pas gydytojus nėra „pertekliniai“, o būtini lėtinių ligų kontrolei. 
2.7. Lanksčiau organizuoti sveikatos priežiūros įstaigų darbo laiką, geriau pritaikant jį prie dirbančių ir kaimo vietovėse gyvenančių gyventojų poreikių. 
Paauglių (15–17 m.) gimdymų sk. 1000 15-17 m. moterų

3. Siekiant, jog Kretingos rajone sumažėtų paauglių (15–17 m.) gimdymų skaičius rekomenduojama:
Siūloma asmens sveikatos priežiūros įstaigų vadovams (nepriklausomai nuo jų pavaldumo):
3.1. Organizuoti kvalifikacijos kėlimo kursus su jaunimu ir sveikatos priežiūros įstaigose dirbantiems specialistams sveikatos stiprinimo klausimais (didesnį dėmesį skiriant lytiniam švietimui, lytiniu keliu plintančioms ligoms, šeimos planavimo klausimais).
Siūloma Kretingos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biurui; bendrojo udymo įstaigoms; atviram jaunimo centrui:
3.2. Vykdyti intensyvesnį, efektyvesnį mokinių švietimą lytiškumo temomis (seminarai, paskaitos ir t. t.).
3.3. Įtraukti į lytinį švietimą tėvus, siekiant skatinti aktyvesnį, glaudesnį abipusiu pasitikėjimu paremtą tėvų ir paauglių bendravimą.
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ŠALTINIAI / NAUDINGOS NUORODOS

1. Lietuvos Respublikos seimo 2014 m. birželio 26 d. Nr. XII-964 „Dėl Lietuvos sveikatos 2014–2025 metų programos strategijos patvirtinimo“ nutarimas. Nuoroda: https://eseimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/35834810004f11e4b0ef967b19d90c08/asr
2. Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Duomenų analizės skyrius. Savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaitų rašymo metodinės rekomendacijos. 2026 m. Vilnius: Higienos institutas. Prieiga per internetą: https://www.hi.lt/uploads/Products/product_297/Savivaldybi_VSS_ataskait_rengimo_metodins_rekomendacijos_2026_(1).pdf
3. Valstybinė darbo inspekcija. Prieiga per internetą: https://vdi.lrv.lt/lt/darbo-teise/darbdaviams/bendrosios-darbuotoju-saugos-ir-sveikatos-taisykles/?lang=lt
4. Higienos instituto Visuomenės sveikatos inovacijų centras. Suaugusiųjų gyvensenos stebėsenos tyrimas. 2026 m. Vilnius. Prieiga per internetą: https://www.hi.lt/uploads/Institutas/Visuomenes_sveikatos_inovaciju_centras/Ataskaitos/HI_suaugusiuju_gyvensenos_rodikliai_2026.pdf
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