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18 lentelė. 06 Sveikatos apsaugos programos priemonės
	06-01-01-01-01 Priemonė. Sveikatos priežiūros įstaigų modernizavimas, įrangos ir priemonių įsigijimas

	Numatomos lėšos Savivaldybės sveikatos priežiūros įstaigų būtinos medicininės įrangos įsigijimui ir (ar) remonto darbams. 2024 m. lėšos planuojamos Kretingos ligoninei, Salantų PSPC patalpų pritaikymui.

	06-01-01-02-03 Priemonė. Visuomenės sveikatos programų rėmimas

	1. Plaukimo mokyklėlės programa. Moksliškai yra įrodyta, kad plaukimo pamokos gali sumažinti vaikų skendimo riziką net 88 proc. Ugdydami vaikų sąmoningumą, saugaus elgesio įgūdžius, perteikdami patikimą patirtį, galime išsaugoti vaikų ir šalia jų esančių žmonių gyvybes. Taip pat plaukimas yra vienas iš būdų skatinti fizinį aktyvumą, kuris teikia įvairiapusės naudos sveikatai. Vaikų plaukimo mokyklėlė vykdoma dviem etapais. Pirmasis – mokslo metais pradinių klasių mokiniai vežami į uždarą baseiną. Vaikams pravedama 12 pamokėlių po 90 minučių. Per jas vaikai išmoksta laikytis ant vandens, plaukti, neriant ištraukti daiktą iš baseino dugno. Antrasis – vasaros laikotarpiu užsiėmimai vyksta atvirame vandens telkinyje. Šio etapo minusas – oro sąlygos. Jeigu vasara šalta arba lietinga, vaikai nenori eiti į užsiėmimus. Pamokėlių metu vaikai sustiprėja fiziškai, įgyja savarankiškumo ir sveikos gyvensenos pradmenų. Visi supažindinami su saugaus elgesio vandenyje taisyklėmis. Programos tikslas – vaikus ir paauglius mokyti plaukti sportiniais plaukimo būdais, siekiant išvengti nelaimingų atsitikimų vandenyje bei sudaryti sąlygas vaikams vasarą saugiai, sveikai ir įdomiai atostogauti. Uždaviniai:
1.	Formuoti sveikos gyvensenos, judėjimo ir tarpusavio bendravimo įgūdžius.
2.	Skatinti vaikus savarankiškai judėti, atitraukiant juos nuo žalingų įpročių.
3.	Išmokyti kuo daugiau moksleivių plaukti, siekiant išvengti nelaimingų atsitikimų vandenyje.
4.	Populiarinti plaukimą, kaip vieną iš sveikiausių judėjimo formų.

2. Mokymų ciklas būsimiems tėvams. Tinkamas tėvų švietimas nėštumo metu padeda moteriai prisitaikyti prie vykstančių gyvenimo būdo, organizmo anatominių ir fiziologinių pokyčių bei yra labai svarbus nėščiosios sveikatos priežiūros veiksnys. Programos tikslas – būsimiems tėveliams suteikti žinių ir išmokyti įgūdžių pasiruošiant  svarbiam gyvenimo etapui – šeimos pagausėjimui ir kūdikio priežiūrai. Uždaviniai:
1. Formuoti tinkamą tėvystės sampratą.
2. Suteikti žinių sveikatos klausimais organizuojant mokymų ciklą temomis: pasiruošimas gimdymui, fizinis aktyvumas nėštumo metu ir po gimdymo, naujagimio ir kūdikio priežiūra bei higiena, naujagimio ir kūdikio maitinimas, vaikų skiepai ir alergijos.
3. Organizuoti mankštas nėščiosioms.

3. Maudyklų vandens kokybės stebėsena. Atliekant Kretingos rajone esančių rekreacinių teritorijų maudyklų vandens kokybės tyrimus, siekiama išvengti užkrečiamųjų ligų, plintančių per vandenį, sergamumo, rajono gyventojams ir svečiams yra užtikrinamas saugus poilsis prie vandens. Programos tikslas – sistemingai stebėti, analizuoti maudyklų vandens, dugno ir smėlio kokybę, sudaryti saugias sąlygas žmonių poilsiui prie vandens. Uždaviniai:
1.	Nustatyti maudyklų vandens, dugno ir smėlio kokybės tyrimo taškus.
2.	Sistemingai stebėti ir analizuoti maudyklų vandens, dugno ir smėlio mikrobiologinę taršą.
3.	Nuolat informuoti gyventojus apie atliktų tyrimų rezultatus.
4.	Pablogėjus atvirų vandens telkinių vandens kokybei, laiku informuoti rajono gyventojus ir seniūnijas, kad būtų sumažinta susirgimų rizika.
5.	Nurodyti seniūnijoms, kurių administruojamoje teritorijoje yra maudykla, prižiūrėti paplūdimio teritoriją maudymosi sezono metu.

4. Autistiškų ir elgesio sutrikimų turinčių vaikų lavinimas. Programos tikslas – lavinti Kretingos rajono autistiškų ir elgesio sutrikimų turinčių vaikų kalbos, motorikos, koordinacijos, raumenų, socialinius, bendravimo, savikontrolės įgūdžius. Uždaviniai:
1. Suformuoti vaikų, dalyvaujančių užsiėmimuose, grupes;
2. Pasirašyti sutartį su Kretingos autobusų parku dėl transporto paslaugų;
3. Pristatyti vaikus į užsiėmimus pagal sudarytą grafiką. 
Vaikai padidins socialinę komunikaciją, įgis problemų sprendimo įgūdžių, pasitikėjimo savimi, susiras ilgalaikių draugų, išmoks išsaugoti draugystę ir užkirsti kelią vienatvei.

5. Sveikatai žalingos elgsenos prevencija. Programos tikslas – siekti stabdyti ir mažinti neteisėtą narkotinių medžiagų plitimą ugdymo įstaigose, stiprinant asmens ir visuomenės švietimą, sveikatą ir saugumą. Uždaviniai:
1.	Mokymai specialistams, vaikams ir jų tėvams.
2.	Apmokėjimas už narkotikų testus Kretingos ligoninei ir Kretingos PSC.
3.	Mokyklose vaizdo kamerų įrengimas bendro naudojimo patalpose.
4. Dūmų detektorių įrengimas (rūkymui fiksuoti).

6. Nelaimingų atsitikimų ir traumų prevencija. Programos tikslas – nupirkti ir pastatyti visuomenės poreikiams vandens purkštuvus itin karštomis vasaros dienomis atsigaivinti, uždavinys – išvengti nelaimingų atsitikimų nuo perkaitimo.

7. Konkursinės lėšos įvairioms sveikatinimo veikloms finansuoti. Tikslas – skirti lėšas pareiškėjams, uždavinys – finansuoti paraiškas, atitinkančias Bendruomenės sveikatos tarybos iškeltus rodiklius.

	06-01-01-02-06 Priemonė. Programos sveikatos priežiūros paslaugų prieinamumui gerinti įgyvendinimas

	Kretingos rajono savivaldybės taryba 2016 metais patvirtino Paramos Kretingos rajono savivaldybės gyventojams teikiamų visuomenės ir asmens sveikatos priežiūros paslaugų prieinamumui ir kokybei gerinti skyrimo tvarkos aprašą. 2024 metais numatoma finansuoti 1 paraišką.

	06-01-01-03-01 Priemonė. Plėtoti sveikos gyvensenos įgūdžius ugdymo įstaigose ir bendruomenėse

	Valstybinė (valstybės perduota savivaldybėms) visuomenės sveikatos priežiūros funkcija – visuomenės sveikatos stiprinimas ir visuomenės sveikatos stebėsena. Priemonę įgyvendina – BĮ Kretingos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras.

	06-01-01-03-02 Priemonė. Visuomenės psichikos sveikatos paslaugų prieinamumo didinimas ir savižudybių prevencija

	Valstybinė visuomenės sveikatos priežiūros funkcija – užtikrinti savižudybių prevencijos prioritetų nustatymą ilgojo ir trumpojo laikotarpių savižudybių prevencijos priemonių ir joms įgyvendinti reikiamo finansavimo planavimą.

	06-01-01-03-02 Priemonė. Medikų rėmimo programos įgyvendinimas

	Programa skirta daliniam ir pilnam medicinos krypties rezidentų studijų apmokėjimui. 2019 m. II pusmetį buvo pasirašytos dvi sutartys su 2 gydytojais rezidentais (urologu ir ginekologu). 2020 m. II pusmetį – viena sutartis su rezidentu gastroenterologu, 2021 m. II pusmetį – viena sutartis su rezidentu dermatovenerologu, 2022 m. II pusmetį – viena sutartis su rezidentu kardiologu. 
2024 metų birželio mėnesį rezidentūros studijas turėtų baigti du rezidentai – urologas ir gastroenterologas. Abu gydytojai po baigimo per mėnesį laiko turės įsidarbinti VšĮ Kretingos ligoninėje.
Planuojama, kad 2024 m. skatinimo priemonėmis, vadovaujantis Kretingos rajono savivaldybės tarybos 2021 metais patvirtintu Šeimos gydytojų motyvavimo dirbti Kretingos rajono pirminėse asmens sveikatos priežiūros įstaigose tvarkos aprašu, pasinaudos bent 1 šeimos gydytojas. 
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