PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybés tarybos

2024 m. balandZzio 25 d. sprendimu Nr. T2-169
1 priedas

KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2023 METU VEIKLOS ATASKAITA

I. BENDROJI DALIS

Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) — biudzetiné
istaiga, jsteigta Kretingos rajono savivaldybés tarybos 2015 m. rugséjo 24 d. sprendimu Nr. T2-258.
Juridiniy asmeny registre jregistruota 2015 m. gruodzio 14 d., jstaigos kodas 304151508, veikla
vykdyti pradéjo 2016 m. sausio 1 d. Biuras savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos
Konstitucija, Lietuvos Respublikos jstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, kitais
teisés aktais, Kretingos rajono savivaldybés tarybos sprendimais, mero potvarkiais, administracijos
direktoriaus jsakymais bei Biuro nuostatais.

Biuro adresas — Vilniaus g. 8, Kretinga. Kretingos rajono savivaldybés administracija 2021 m.
lapkri¢io 29 d. pagal turto panaudos sutartj Biurui perdavé nekilnojamajj turta.

Interneto svetainés adresas - www.Kkretingosvsb.lt, Facebook paskyra
https://www.facebook.com/kretingosvsh/

Biuras jsteigtas siekiant vykdyti valstybing (valstybés perduota savivaldybéms) visuomenés
sveikatos misijg — gerinti gyventojy sveikatg bei mazinti sveikatos netolygumus.

Biuro tikslas — riipintis Kretingos rajono savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybés
visuomenés sveikatos priezilirg, siekiant mazinti gyventojy sergamumag ir mirtinguma, gerinti
gyvenimo kokybe, ugdyti sveikos gyvensenos jprocius, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos
prieziiiros paslaugas.

Pagrindinés Biuro veiklos sritys — visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy teikimas:

e Plétoti sveikg gyvensena ir stiprinti mokiniy sveikatos jgiidzius ugdymo jstaigose.

e Stiprinti sveikos gyvensenos jgiidZius bendruomenése bei vykdyti visuomeneés
sveikatos stebéseng savivaldybéje.

e Plétoti visuomenés psichikos sveikatos paslaugy prieinamuma bei ankstyvojo
savizudybiy atpazinimo bei kompleksinés pagalbos teikimo Sistema.

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais.

II. ZMOGISKIEJI ISTEKLIAI

Biuro etaty normatyvai patvirtinti Kretingos rajono savivaldybés tarybos 2022 m. sausio 27 d.
sprendimu Nr. T2-21 , Dél didziausio leistino darbuotojy, dirban¢iy pagal darbo sutartis, Kretingos
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure, pareigybiy skaifiaus nustatymo, didziausias
leistinas darbuotojy pareigybiy skaicius — 24,13 (1 lentelé).

Biuro struktiiroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldiis Biuro direktoriui. Padaliniai nejsteigti,
taciau Biuro veiklos pobiidis nulemia savitg personalo veiklos modelj. 2 administracijos darbuotojai,
1 psichologas, 4 visuomenés sveikatos specialistai veiklg vykdo Biure, 18 visuomenés sveikatos
specialisty dirba 19-0je Kretingos rajono savivaldybés ugdymo jstaigy ir jy skyriuose.

2023 m. gruodzio 31 d. Biure dirbo 23 darbuotojai (2 administracijos darbuotojai ir 21
specialistai).


http://www.kretingosvsb.lt/

Pareigybé Etaty | Darbuotoju
skaicius skaicius

Administracijos darbuotojai 15 2
Visuomenés sveikatos specialistai biure: 4,5 3
Visuomenés sveikatos specialistas-maitinimo organizatorius 1,00 1
Psichologas 1,00 1
Visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos prieziiirg 16,13 16
mokyklose

IS viso 24,13 23

1 lentelé. Pareigybiy skaicius 2023 m. gruodzio 31 d.

I11. KVALIFIKACIJOS TOBULINIMAS

Siekiant uztikrinti kokybiSka visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy teikima savivaldybés
gyventojams, Biuro specialistams sudarytos salygos dalyvauti kvalifikacijos kélimo mokymuose,
seminaruose, konferencijose. Per 2023 metus visuomenés sveikatos specialistai ir administracijos
darbuotojai dalyvavo jvairiuose tiksliniuose mokymuose.

IV. VISUOMENES SVEIKATOS BIURO FINANSAVIMAS

Visuomenés sveikatos biuro €Sy Saltiniai yra valstybés biudZeto 1€Sos ir savivaldybés biudzeto
1ésos (2 lentelé, 3 lentelé).

Eil. Lésuy Saltinis Suma (Eur)
Nr. 2022 m. 2023 m.
1. Valstybés biudzeto 1éSos (specialioji 380000,00 397700,00
tiksliné dotacija)
2. Savivaldybés biudzeto 1éSos 74461,00 82587,00
IS viso: | 454.461,00 480.287,00
3. Kretingos rajono savivaldybés visuomenés | Savivaldybés | VSB Savivaldybés | VSB
sveikatos rémimo specialiosios programos | biudzetas biudzetas | biudzetas biudzetas
Maudykly vandens ir smélio kokybés 1922,00 1950,44 -
tyrimy programa
Programa ,,Mokymy ciklas biisimiems 1400,00 40,00 1680,00 -
tévams*
Programa ,,Vasaros stovykla — gamtos 1013,00 7457,00
paslaptys*
Kretingos rajono savivaldybés triukSmo 2499,20
matavimo tyrimai
IS viso: | 3.322,00 40,00 7.142,64 7.457,00

2 lentelé. Finansavimo $altiniai.

2023 metais Biure dirban¢iy visuomenés sveikatos specialisty ir administracijos darbuotojy
bendrai priskaic¢iuotas vidutinis darbo uzmokestis — 1498,00 Eur per ménesj, ikimokyklinése ugdymo
jstaigose dirbanciy visuomenés sveikatos specialisty vidutinis darbo uzmokestis — 1446,00 Eur per
ménes], mokyklose dirbanciy visuomenés sveikatos specialisty vidutinis darbo uzmokestis — 1464,00
Eur.



Darbo Socialinio Prekeés ir Turtas (Eur) IS viso (Eur)
uZmokestis (Eur) draudimo paslaugos(Eur)
imokos (Eur)

Savivaldybés biudZeto 1éSos

72680,00 1415,00 738,00 - 81951,00

Valstybés biudzZeto tikslinés 1éSos deleguotai funkcijai - mokiniy visuomenés sveikatos
prieZiiirai ir visuomenés sveikatos stebésenai ir stiprinimui uZtikrinti

296585,00 4922,00 65023,00 - 366600,00

Valstybés biudzeto tikslinés 1éSos deleguotai funkcijai — smurto, savizudybiu,
priklausomybiu, prekybos Zmonémis prevencijai uztikrinti

15300,00 22,00 15578,00 - 31100,00

3 lentelé. 2023 m. finansavimo paskirstymas.

V. SVEIKATOS PRIEZIUROS ORGANIZAVIMAS KRETINGOS RAJONO
SAVIVALDYBES UGDYMO JSTAIGOSE

2023 m. Biuras vykdé visuomenés sveikatos prieziira mokyklose, profesinio ugdymo
mokykloje ir ikimokyklinése ugdymo jstaigose. Visuomenes sveikatos prieziiiros specialistai veikla
vykde¢ priskirtoje vienoje arba keliose ugdymo jstaigoje, atsizvelgiant | mokiniy skai¢iy. Sveikatos
prieziiirg mokyklose organizavo ir koordinavo Biuro visuomenés sveikatos specialisteé, atsakinga uz
vaiky ir jaunimo sveikatos priezilirg. Esant poreikiui ir galimybéms, j ugdymo jstaigas buvo kvieciami
lektoriai, paskaitas taip pat skaité visuomenés sveikatos specialistai.

Mokyklose 2023 metais Biuras organizavo:

e Stresas prie§ egzaminus® 10 paskaity;

e _Sporto Sventés* 3 uzsiémimai;

e  LytiSkumas dienos Sviesoje* 18 paskaity;

e  Psichoaktyvios medziagos, jy vartojimo pasekmés® 5 paskaitos;

e  Priklausomybés ligy veidai: progresavimas, pasekmes, iSeitys* 7 paskaitos.

Mokyklose dirbancios visuomenés sveikatos prieziiiros specialistés mokiniams vedé jvairias
paskaitas sveikos mitybos ir nutukimo prevencijos, fizinio aktyvumo, psichikos sveikatos, aplinkos
sveikatos, rikymo , alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencijos, tuberkuliozes, uzkreciamy ligy,
asmens ir burnos higienos, traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijos temomis.

VI SVEIKATOS STIPRINIMO RENGINIAI KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBEJE

FIZINIS AKTYVUMAS.
Visuomenés sveikatos biuras organizavo:



¢ Funkcines mankstas bendruomenei (70 treniruociy);
e Mankstas senjorams 65+ (71 treniruotés);

¢ Jogos treniruotes (76 treniruotés);

e Kineziterapijos mankstas (40 treniruociy);

e Zygiai gyventojams (2 Zygiai).

SVEIKA MITYBA IR NUTUKIMO PREVENCIJA.
Visuomenés sveikatos biuras organizavo:

,,Kas yra sveika mityba — praktiné paskaita® (20 dalyviy),
,Funkcionalus maistas ir fizinis aktyvumas (40 dalyviy),
Kiino masés analizé gyventojams (100 dalyviy).

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA, SKIRTA SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU BEI
CUKRINIO DIABETO PROFILAKTIKAL.
Visuomenés sveikatos biuras organizavo:

4 psichologo uzsiémimai,

3 gydytojo dietologo paskaitos,

4 gydytojo kardiologo paskaitos,

3 mitybos specialisto konsultacijos kiekvienam programos dalyviui;
kineziterapijos mankstos kiekvienam programos dalyviui.

Programa pabaigé 7 dalyviai.

VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOJI PROGRAMA.
Visuomenés sveikatos biuras organizavo 4 programas, kurias finansavo Kretingos rajono
savivaldybeé:

1. Programos ,,Mokymuy ciklas biisimiems tévams* tikslas — btisimiems téveliams suteikti Ziniy

ir iSmokyti jgiidZiy pasiruoSiant svarbiam gyvenimo etapui — Seimos pagauséjimui ir kiidikio
priezitirai. Siekiant didinti biisimy tévy sveikatos rastinguma, ugdyti sveikatos bei tévystés
1giidZzius, ,,Mokymy ciklo biisimiems tévams‘ metu buvo suorganizuotos paskaitos jvairiomis
temomis: ,,Gimdymas®, ,Nattiralus kiidikio maitinimas®, , Kudikio priezilira pirmaisiais
meénesiais”, ,,Pogimdyviné depresija“. Paskaitose dalyvavo 112 asmeny.

Programa ,,Vasaros stovykla — gamtos paslaptys®. Tikslas — vaiky sveikatos rastingumo
gerinimas. Baigé 80 vaiky.

Programos ,,Kretingos rajono maudykly vandens ir smélio kokybés turimai‘ tikslas —
iStirti vandens ir smélio kokybe Kretingos rajono rekreacinése zonose bei jvertinti jy atitikima
higienos normoms. Tyrimai atlikti 2023 m. geguzés-rugséjo ménesiais 7 rekreacinése zonose.
Kretingos rajono maudyklos, vadovaujantis Lietuvos higienos normoje patvirtintomis
maudykly vandens kokybés stebésenos nuostatomis, 2023 mety maudymosi sezono
laikotarpiu atitiko higienos norma.

Programos ,,Kretingos rajono savivaldybés triuk§mo matavimo tyrimai“ buvo atlikti
triukSmo lygio matavimai.

PRIKLAUSOMYBIU KONSULTANTU PASLAUGU TEIKIMAS.

Kretingos rajono savivaldybéje teikiamos priklausomybiy konsultanto paslaugos priklausomiems
asmenims ir jy Seimos nariams. Priklausomybiy konsultantas Biure dirba 8 val. per savait¢ 2023 m.
suteiktos 304 konsultacijos, paslaugas gavo 62 asmenys.

SAVIZUDYBIU INTERVENCIJOS IGUDZIUY MOKYMAI.



2023 m. organizuoti savizudybiy intervencijos jgiidziy mokymai. Mokymus baigé 133 asmenys.

PSICHOLOGINES GEROVES IR PSICHIKOS SVEIKATOS STIPRINIMO PASLAUGU
TEIKIMAS.

Biure individualias konsultacijas teikia psichologas, vienam klientui skiriamos 6 nemokamos
konsultacijos. 2023 m. suteiktos 260 individualios konsultacijos. 2023 m. vykdyti grupiniai
psichologo uzsiémimai: Sokio-judesio terapija (8 uZsiémimai), emocijy pazinimo grupé¢ (4
uzsiémimai), streso valdymo mokymai (8 uzsiémimai), mamy palaikymo grupé (8 uzsiémimai).

PIRMOS PAGALBOS MOKYMAI KRETINGOS RAJONO GYVENTOJAMS.

Organizuoti pirmosios pagalbos mokymai Kretingos rajono gyventojams. Mokymu metu instruktoré
pravedé mokymus kaip atpazinti gyvybei pavojingas biikles, kaip suteikti pirmaja pagalba, atlikti
gaivinima, kokie zingsniai organizuojant pagalba, kaip naudotis defibriliatoriumi.

VII. VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA

2023 m. buvo renkami 2023 mety (pagal duomeny S$altiniy teikiamg informacijg) Kretingos
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biikle atspindintys rodikliai: gyventojy mirtingumas,
gimstamumas, sergamumas neinfekcinémis ir infekcinémis ligomis, traumy skaicius ir pan.

Analizuojant Kretingos rajono savivaldybés gyventojy sveikata, pastebéta, kad 2022 m.
didziausias sergamumas buvo kvépavimo sistemos ligomis. Dazniausiai pasitaikancios kvépavimo
sistemos ligos buvo @iminés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos, gripas. Antroje vietoje didZiausias
sergamumas - kraujotakos sistemos ligomis.

PRIORITETINES SVEIKATOS SRITYS

Atsizvelgiant ] 2022 m. Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitos rezultatus, detaliai analizuoti buvo pasirinktos trys prioritetinés Kretingos rajono
savivaldybés gyventojy sveikatos problemos. Siy problemy identifikavimo tikslas yra jvertinti, kokia
esama situacija savivaldybéje ir kokiy priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés
gyventojy sveikata.

Pirmoji prioritetiné problema -padidéjes bandymy Zudytis skaicius.

2022 m. Kretingos rajone bandymy Zudytis skai¢ius did¢jo (18 asmeny bandé nusizudyti) ir yra
didesnis uz Lietuvos vidurkj, o savizudybiy skai¢ius dar dviem asmenimis daugiau negu 2021 metais
(viso 9 asmenys atémeé sau gyvybe).

Bandymy zudytis rodiklio didéjimas gali reiksti geresnj atvejy registravimg. Svarbu paminéti
ir tai, kad Sis rodiklis atspindi tik sveikatos priezitiros jstaigose gydytus asmenis — jei ty€ia susizaloje
asmenys ] gydymo jstaigas nesikreipia (pvz., jy susiZzalojimai néra tokie rimti), jie nepatenka ]
oficialig statistikg. Be to, su savizudybémis susijusios temos vis dar yra stigma ir zmonés, pateke i
gydymo jstaiga, daznu atveju praSo neraSyti Sios diagnozes, bandydami apsisaugoti nuo gédos ar kity
galimy socialiniy ar emociniy pasekmiy. Analizuojant Kretingos rajono savizudybiy skai¢iy pagal
lyt] matyti, kad 2022 m. v¢l registruota motery savizudybiy atvejy, taciau vyry savizudybiy skaicius
iSlieka >8 kartus didesnis.

Vieno Zmogaus savizudybé skaudZiai paveikia bent 6 asmenis, tarp kuriy yra ne tik Seimos
nariai, bet ir nusizudziusj asmenj artimiau pazinoj¢ zmongés. Dazniausiai asmuo, kuris galvoja apie
savizudybe, aplinkiniams siuncia Zenklus apie savo ketinimg. | bet kokias Zmogaus mintis apie
savizudybe arba jam nebiidingg nuotaika ar elgesj reikia atkreipti démesj, bandyti ieSkoti kontakto su
zmogumi, stengtis jo iSklausyti bei padéti rasti profesionalig pagalba.

Retais atvejais savizudybé buna impulsyvus, neapgalvotas veiksmas. Dazniausiai prie$
bandyma nusizudyti seka ilgas procesas. Néra vienos savizudybés priezasties. Neatsiejamas



savizudybés rizikos veiksnys yra praeityje patirtos psichologinés traumos, nutriik¢ socialiniai rysiai,
santykiai su artimaisiais ir t.t.
Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro vykdomos veiklos savizudybiy
prevencijos tema:
1. organizuojami baziniai savizudybiy prevencijos mokymai savivaldybés gyventojams,
jstaigoms;
2. organizuojami psichology konsultacijy teikimas ir grupiniai uzsiémimai gyventojams;
3. organizuojamos priklausomybiy konsultanto paslaugos 18 m. ir vyresnio amziaus
asmenims, kuriems pasireiSkia lengvi streso, nerimo, nemigos, depresijos bei
psichologinés adaptacijos pozymiai.

Antroji prioritetiné problema — iSauges traumy rodiklis dél nukritimy 65+ m. amziaus
grupéje.

Pagyvene Zmongs yra tarp paZeidZiamiausiy visuomenes grupiy, tad jy sveikatos ir saugos
klausimams turi buti skiriamas didesnis démesys. 2022 metais Kretingos rajone traumas dél
nukritimy, 65 m. ir vyresniy asmeny grupéje, patyré 118 gyventojy (78 moterys, 40 vyry). Si
problema savivaldybé¢je yra vis pasikartojanti.

2022 m. Kretingos r. savivaldybés 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys daugiausia patyré kluby
ir kojy suzalojimy, bei peciy lanko ir rankos suzalojimai dél kuriy buvo gydomi stacionare. Kretingos
rajone suzalojimus dél nukritimo dazniau patyré moterys nei vyrai. Daugiausiai nukritimy jvyko
nepatikslinus jvykio vietos, taciau pagal suzalojimo vieta, galime manyti, kad $ie nukritimai jvyko
gatveje paslydus, taip pat nemazai traumy dél nukritimo patyré namuose.

Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras vyresnio amziaus gyventojams
organizuoja fizinio aktyvumo uzsiémimus.

Tredioji prioritetiné problema — padidéjusios nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais.

Kretingos rajono savivaldyb¢je 2022 m. nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu
narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda, rodiklis patenka tarp savivaldybiy, kuriose situacija yra
blogesné lyginant su Salies vidurkiu. Kretingos rajono savivaldyb¢je 2022 m. nusikalstamy veiky,
susijusiy su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda buvo 40 atvejy (2021 m. 19
atvejy).

Siandien narkotiky rinka Zymiai permainingesné ir dinamiskesné nei prie§ 20 mety, taip pat vis
maziau sutelkta | augalinés kilmés medZiagas. Kelia nerima j Europos rinka kasmet didéjanciais
kiekiais pliistancios naujos, neistirtos psichoaktyvios medziagos. Daugelyje valstybiy Sios medziagos
kelia rimty socialiniy ar sveikatos problemy. Savo kelig i rinkg randa reklamuojamos kaip nattralts
ar legaliis produktai. Prie§ 10 mety Siy narkotiniy medziagy buvo galima gauti tik ,,pogrindyje®, §iuo
metu Sis jsigijimo biidas dar pasitaikantis, taciau dazniausiai naujos psichoaktyvios medZziagos
Isigyjamos ,.teisétai* internetu reciau specializuotose parduotuvése.

DaZniausiai naujos psichoaktyvios medziagos jsigyjamos internetu kaip jau seniai Zinomy
narkotiky pakaitalas, ta¢iau parduodami kaip maisto papildai, vaistai, buitinés priemoneés (,,0dos
valikliai). Sios medZiagos parduodamos ir vartojamos kaip tabletés, kristalai, impregnuoti lapeliai,
,markutés, suktinés, Zoliniai miSiniai, milteliai, druskos ir pan. Rinkoje pasirodo ir nejprastos
formos naujos psichoaktyvios medziagos, pavyzdZziui, nosies purSkalai ir skystis elektroninéms
cigaretéms.

Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras jgyvendina psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijg bendrojo ugdymo mokyklose. Siekiama j prevencing veiklg jtraukti
ne tik moksleivius, bet ir jy tévus. Vykdo informacines socialines kampanijas siekiant gerinti
gyventojy informuotumg. Kasmet vykdomas specialisty kompetencijy tobulinimas psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos kokybei uztikrinti. Organizuojamos diskusijos, individualios
konsultacijos, mokymai psichologinei biisenai gerinti



VIill. BENDRADARBIAVIMAS

2023 m. sudarytos 4 neterminuotos bendradarbiavimo sutartys su: Nevyriausybiné organizacija
V31 ,,Sveikim kartu®, Uzimtumo tarnyba prie LR socialinés apsaugos ministerijos (Klaipédos KAD
Kretingos skyrius), Odontologijos klinika UAB ,,Gidentus®, V§] ,,Krizinio néStumo centras®.

IX. BAIGIAMOJI DALIS

Biuras siekia nuolat tobuléti, siekti uzsibrézty tiksly bei racionaliai ir efektyviai iSnaudoti
turimus iSteklius. 2023 m. planuojama bendradarbiavimo su naujais partneriais plétra, mokiniy
sveikatos prieziliros organizavimo tobulinimas.

Direktoré Edita Lenkauskaité
2024 m. kovo 26 d.




