






Integralios pagalbos (socialinės globos ir 







slaugos) paslaugų asmens namuose







organizavimo, skyrimo ir teikimo tvarkos aprašo 








priedas

INTEGRALIOS PAGALBOS (SOCIALINĖS GLOBOS IR SLAUGOS) NAMUOSE PASLAUGŲ
SĄRAŠAS
I DALIS. SLAUGOS NAMUOSE PASLAUGOS (ATLIEKA SLAUGYTOJAS)
	Eil. Nr.
	Kodas*
	Paslaugos pavadinimas 

	Paslaugos apibūdinimas 

	Paslaugas teikiantys specialistai 

	
	
	
	
	Paskyrus gydytojui 
	Savarankiškai 

	1.
	SL 
	1. Injekcijos (į veną, raumenis, paodį, odą) 
	Priemonių paruošimas, procedūros atlikimas, dokumentavimas. 
	Slaugytojas 
	

	2.


	SL
	2. Žaizdų priežiūra
	Tvarstomosios medžiagos paruošimas, žaizdų 

tvarkymas, perrišimas, dokumentavimas. 
	Slaugytojas 
	

	
	SL (K)
	Konsultavimas (mokymas) 
	Asmens ir jo artimųjų konsultavimas kaip naudotis medicinos pagalbos priemonėmis (hidrokoloidiniais, 

silikoniniais tvarsčiais, hidrogeliu). 
	
	Slaugytojas

	3.


	SL
	3. Pragulų priežiūra 
	Asmens stebėsena, dokumentavimas. 
	Slaugytojas 
	

	
	SL (K)
	Konsultavimas (mokymas) 
	Asmens ir jo artimųjų konsultavimas kaip naudotis medicinos pagalbos priemonėmis (hidrokoloidiniais, silikoniniais tvarsčiais, hidrogeliu). 
	
	Slaugytojas

	4.


	SL
	4. Rektalinių žvakučių įdėjimas 
	Priemonių paruošimas, asmens paruošimas, informavimas apie procedūrą, procedūros atlikimas. 
	Slaugytojas
	

	
	SL (K)
	Konsultavimas (mokymas) 
	Asmens ir jo artimųjų konsultavimas atlikti procedūrą. 
	
	Slaugytojas

	5.


	SL
	5. Gydomoji vonelė 
	Priemonių paruošimas, asmens paruošimas, procedūros atlikimas, dokumentavimas. 
	Slaugytojas 


	

	
	SL (K)
	Konsultavimas (mokymas) 
	Asmens ir jo artimųjų konsultavimas atlikti procedūrą. 
	
	Slaugytojas

	6.
	SL
	6. Ledo pūslės uždėjimas 
	Priemonių paruošimas, asmens paruošimas, procedūros atlikimas, dokumentavimas. 
	Slaugytojas 


	

	
	SL (K)
	Konsultavimas (mokymas) 
	Asmens ir jo artimųjų konsultavimas atlikti procedūrą. 
	
	Slaugytojas

	7.
	SL
	7. Šildyklės uždėjimas 
	Priemonių paruošimas, asmens paruošimas, procedūros atlikimas, dokumentavimas. 
	Slaugytojas 


	

	
	SL (K)
	Konsultavimas (mokymas) 
	Asmens ir jo artimųjų konsultavimas atlikti procedūrą. 
	
	Slaugytojas

	8.
	
	8. Pavilgų dėjimas 
	Priemonių paruošimas, asmens paruošimas, procedūros atlikimas, dokumentavimas. 
	Slaugytojas 


	

	
	SL (K)
	Konsultavimas (mokymas) 
	Asmens ir jo artimųjų konsultavimas atlikti procedūrą. 
	
	Slaugytojas

	9.


	SL
	9. Kompreso uždėjimas 
	Priemonių paruošimas, asmens paruošimas, procedūros atlikimas, dokumentavimas. 
	Slaugytojas 


	

	
	SL (K)
	Konsultavimas (mokymas) 
	Asmens ir jo artimųjų konsultavimas atlikti procedūrą. 
	
	Slaugytojas

	10.
	SL
	10. Tepalų naudojimas 
	Priemonių paruošimas, asmens paruošimas, procedūros atlikimas, dokumentavimas. 
	Slaugytojas 


	

	
	SL (K)
	Konsultavimas (mokymas) 
	Asmens ir jo artimųjų konsultavimas atlikti procedūrą. 
	
	Slaugytojas

	11.
	SL
	11. Pragulų profilaktika 


	Asmens kūno padėties keitimas (jo vartymas, sodinimas lovoje, perkėlimas iš lovos į vežimėlį, kėdę, iš kėdės į lovą, techninės pagalbos priemonių naudojimas), profilaktinių priemonių naudojimas, asmens stebėsena, dokumentavimas. 
	
	Slaugytojas 



	
	SL (K)
	Konsultavimas (mokymas) 
	Asmens artimųjų konsultavimas kaip keisti kūno padėtį lovoje, kaip naudotis profilaktinėmis ir techninės pagalbos priemonėmis. 
	
	Slaugytojas 



	12.
	SL
	12. Dirbtinių kūno angų (stomų) (vienos ar kelių stomų) priežiūra: 

- gastrostomos priežiūra; 

- tracheostomos priežiūra; 

- kolostomos priežiūra; 

- ileostomos priežiūra ir kt. 
	Priemonių paruošimas, asmens informavimas apie stomos priežiūrą, procedūros atlikimas, asmens stebėsena, dokumentavimas. 


	Slaugytojas 


	

	
	SL (K)
	Konsultavimas (mokymas) 


	Asmens ir jo artimųjų konsultavimas kaip naudotis medicinos pagalbos priemonėmis (šlapimo pūslės kateteriais, šlapimo rinktuvais, uridomais, urostatiniais maišeliais, išmatų rinktuvais ir jų diržais ir kt.). 
	
	Slaugytojas 



	13.
	
	13. Drenų priežiūra 
	Priemonių paruošimas, asmens informavimas apie procedūrą, procedūros atlikimas, asmens stebėsena, dokumentavimas. 
	Slaugytojas 


	

	
	SL (K)
	Konsultavimas (mokymas) 
	Asmens ir jo artimųjų konsultavimas atlikti procedūrą. 
	
	Slaugytojas

	14.
	SL (K)
	14. Šlapimo reflekso skatinimas. Konsultavimas (mokymas). 
	Asmens ir jo artimųjų konsultavimas kaip skatinti šlapinimosi refleksą. 
	
	Slaugytojas 



	15.
	SL
	15. Žarnyno valymas klizmomis 


	Priemonių paruošimas, asmens paruošimas ir informavimas apie procedūrą, procedūros atlikimas, dokumentavimas. 
	Slaugytojas 


	

	16.
	SL
	16. Enterinis maitinimas
	Priemonių paruošimas, asmens paruošimas, nazogastrinio ar nazojejuninio zondo įkišimas ir priežiūra, maisto davimas per nazogastrinį ar nazojejuninį zondą, per gastrostomą jejunostomą. Atlikimas, dokumentavimas.
	Slaugytojas 


	

	17.
	SL
	17. Vaistų vartojimo administravimas (valdymas ir stebėsena) 
	Gydytojo paskirtų vaistų sugirdymas, lašinimas į akis, ausis, nosį, inhaliatorių naudojimas, dokumentavimas. 

Asmens stebėjimas ir atsiliepimų įvertinimas vaistų vartojimo kurso metu, gydytojo informavimas apie paslaugų gavėjo būklės pasikeitimus, vaistų efektyvumą ir šalutinį poveikį, informacijos dokumentavimas. 

Recepto vaistams ir kitoms medikamentinėms priemonėms išrašymas pas šeimos gydytoją (gydantį gydytoją). 
	Slaugytojas 


	

	
	SL (K)
	Konsultavimas (mokymas) 


	Asmens ir jo artimųjų konsultavimas kaip vartoti vaistus ir atlikti vaistų lašinimo procedūrą. 
	
	Slaugytojas 



	18.
	SL
	18. Arterinio kraujo spaudimo (AKS) matavimas 
	Asmens paruošimas AKS matavimui, matavimas pagal metodikas, duomenų vertinimas, dienyno pildymas, dokumentavimas. 
	
	Slaugytojas 



	
	SL (K)
	Konsultavimas (mokymas) 


	Asmens ir jo artimųjų konsultavimas atlikti AKS matavimo procedūrą. 
	
	Slaugytojas

	19.
	
	19. Pulso skaičiavimas 


	Asmens paruošimas pulso matavimui, matavimas pagal metodikas, duomenų vertinimas, dienyno pildymas, dokumentavimas. 
	
	Slaugytojas 



	
	SL (K)
	Konsultavimas (mokymas) 


	Asmens ir jo artimųjų konsultavimas atlikti pulso skaičiavimo procedūrą. 
	
	Slaugytojas

	20.
	SL
	20. Cukraus kiekio kraujuje matavimas 
	Cukraus kraujuje matavimo priemonės paruošimas, asmens paruošimas, procedūros atlikimas, duomenų vertinimas, dienyno pildymas, dokumentavimas. 
	
	Slaugytojas 



	
	SL (K)
	Konsultavimas (mokymas) 


	Asmens ir jo artimųjų konsultavimas atlikti cukraus kiekio kraujuje matavimo procedūrą. 
	
	Slaugytojas 



	21.
	SL
	21. Temperatūros matavimas 
	Asmens paruošimas temperatūros matavimui, matavimas, duomenų vertinimas, dokumentavimas. 
	
	Slaugytojas 



	22.
	SL (K)
	22. Konsultavimas slaugos, sveikos gyvensenos, ligų ir komplikacijų prevencijos klausimais 
	Pokalbis su asmeniu, jo artimaisiais, dokumentavimas. 

Asmens ir jo artimųjų konsultavimas slaugos, sveikos gyvensenos, ligų ir komplikacijų prevencijos ir kt. klausimais. 
	
	Slaugytojas 



	23.
	SL (K)
	23. Rekomendacijų teikimas psichikos sveikatos sutrikimų atvejais 


	Pokalbis su asmens artimaisiais, rekomendacija kreiptis į psichikos sveikatos specialistus (gydytoją psichoterapeutą, narkologą, psichologą ir kt.), dokumentavimas. 
	
	Slaugytojas 




II DALIS. SLAUGOS NAMUOSE PASLAUGOS (ATLIEKA SLAUGYTOJO PADĖJĖJAS / SOCIALINIO DARBUOTOJO PADĖJĖJAS)
	Eil. Nr.
	Ko-das*
	Paslaugų grupė 

	Paslaugos pavadinimas 

	Paslaugos apibūdinimas 

	Paslaugas teikiantys specialistai 

	
	
	
	
	
	Paskyrus gydytojui
	Savarankiškai 

	1.
	SL 
	Duomenų rinkimas 

	1.1. Kūno temperatūros matavimas 


	Termometro dezinfekcija prieš procedūrą ir po procedūros, temperatūros matavimo parinkimo vieta, matavimas, įvertinimas, dokumentavimas. 
	Slaugytojo padėjėjas 


	Slaugytojo padėjėjas 



	
	SL
	
	1.2. Pulso skaičiavimas 
	Pulso skaičiavimas, dokumentavimas. 
	Slaugytojo padėjėjas 
	Slaugytojo padėjėjas 

	2.
	SL
	Pagalba slaugant 

	2.1. Garstyčių trauklapių, taurių, pavilgų, ledo pūslės, termoforo uždėjimas 
	Priemonių paruošimas, paslaugų gavėjo informavimas apie procedūrą, odos būklės apžiūra ir įvertinimas, procedūros atlikimas pagal gydytojo paskirtą trukmę ir kūno vietą, asmens stebėsena, dokumentavimas. 
	Slaugytojo padėjėjas 
	Slaugytojo padėjėjas 

	
	SL
	
	2.2. Asmens stebėjimas pagal slaugytojo nurodymus. 
	Slaugytojo nurodymų vykdymas, dokumentavimas 
	Slaugytojo padėjėjas 
	

	
	SL
	
	2.3. Rektalinių žvakučių įdėjimas 
	Priemonių paruošimas, asmens paruošimas, informavimas apie procedūrą, procedūros atlikimas, dokumentavimas. 
	Slaugytojo padėjėjas 


	Slaugytojo padėjėjas 



	
	SL
	
	2.4. Tepalų naudojimas 
	Priemonių paruošimas, asmens paruošimas, procedūros atlikimas, dokumentavimas. 
	Slaugytojo padėjėjas 
	Slaugytojo padėjėjas 

	
	SL
	
	2.5. Pragulų profilaktika 
	Asmens kūno padėties keitimas (jo vartymas, sodinimas lovoje, perkėlimas iš lovos į vežimėlį, 

kėdę, iš kėdės į lovą, techninės pagalbos priemonių naudojimas), profilaktinių priemonių naudojimas, asmens stebėsena, dokumentavimas.


	Slaugytojo padėjėjas
	Slaugytojo padėjėjas

	3.
	SL
	Maitinimas 

	3.1. Dalyvavimas 

maitinant zondu 
	Pasiruošimas maitinimui zondu (rankų plovimas), zondo praplovimas, zondo įkišimo stebėjimas, maitinimo indų paruošimas, dokumentavimas. 
	Slaugytojo padėjėjas 


	Slaugytojo padėjėjas 



	
	SL
	
	3.2. Maitinimas, pagalba valgant 
	Viršutinės asmens kūno dalies pakėlimas, asmens maitinimas, dokumentavimas.
	
	Slaugytojo padėjėjas 



	
	SL
	
	3.3. Gėrimo padavimas, skysčių sugirdimas 
	Gėrimui skirtų indų paruošimas, skysčių sugirdymas pagal gydytojo nurodymą, dokumentavimas. 
	
	Slaugytojo padėjėjas 

	4.
	SL
	Higieninių reikmių užtikrini-mas 
	4.1. Lovos tvarkymas 


	Lovos klojimas, patalynės, paklodžių ir paklotų keitimas gulinčiam asmeniui, dokumentavimas 
	
	Slaugytojo padėjėjas 



	
	SL
	
	4.2. Marškinių ir kitų drabužių keitimas 
	Nešvarių drabužių nuvilkimas ir švarių užvilkimas gulinčiam asmeniui, dokumentavimas. 
	
	Slaugytojo padėjėjas 



	
	SL
	
	4.3. Viso kūno prausimas (maudymas vonioje, po dušu) 
	Visiškas asmens prausimas lovoje, maudymas vonioje ar po dušu, dokumentavimas. 
	Slaugytojo padėjėjas 
	

	
	SL
	
	4.4. Dalinis kūno prausimas lovoje 
	Dalinis asmens prausimas lovoje, dokumentavimas. 
	
	Slaugytojo padėjėjas 

	
	SL
	
	4.5. Plaukuotų kūno dalių skutimas 
	Pasiruošimas plaukuotų kūno dalių skutimo procedūrai, procedūros atlikimas, skutimosi priemonių panaudojimas po skutimosi, dokumentavimas. 
	
	Slaugytojo padėjėjas 



	
	SL
	
	4.6. Sauskelnių keitimas 
	Pasiruošimas sauskelnių keitimo procedūrai, sauskelnių ar įklotų gulinčiam ar stovinčiam asmeniui keitimas, dokumentavimas. 
	
	Slaugytojo padėjėjas 



	
	SL
	
	4.7. Kasdieninė kūno priežiūra 
	Kiekvieną rytą, prieš maitinant, rankų, veido, kaklo, burnos ir dantų valymas gulinčiam asmeniui, dokumentavimas. 
	
	Slaugytojo padėjėjas 

Socialinio darbuotojo padėjėjas 

	
	SL
	
	4.8. Basono padavimas ir tarpvietės priežiūra 
	Teisingas basono padavimas, tarpvietės apžiūrėjimas prieš prausiant, tarpvietės apiplovimas ir nušluostymas, dokumentavimas. 
	
	Slaugytojo padėjėjas 

Socialinio darbuotojo padėjėjas 

	
	SL
	
	4.9. Šlapimo surinktuvo pakeitimas 
	Kelis kartus per dieną šlapimo surinktuvo plovimas vandeniu ir muilu ar kalio permanganato tirpalu, dokumentavimas. 
	
	Slaugytojo padėjėjas 

Socialinio darbuotojo padėjėjas 

	
	SL
	
	4.10. Genitalijų priežiūra 
	Kasdienis intymių vietų plovimas vandeniu ir muilą atstojančiu kremu, kruopštus nušluostymas, dokumentavimas. 
	
	Slaugytojo padėjėjas 

Socialinio darbuotojo padėjėjas 

	
	SL
	
	4.11. Kirkšnių priežiūra 
	Kasdienis  kirkšnių prausimas suvilgytu rankšluosčiu ar kempine, kruopštus nusausinimas, patepimas drėkinamuoju kremu, dokumentavimas. 
	
	Slaugytojo padėjėjas 

Socialinio darbuotojo padėjėjas 

	
	SL
	
	4.12. Krūtų priežiūra 
	Kasdienis krūtų prausimas suvilgytu rankšluosčiu ar kempine, kruopštus nusausinimas, dokumentavimas 
	
	Slaugytojo padėjėjas 

Socialinio darbuotojo padėjėjas 

	
	SL
	
	4.13. Burnos ertmės priežiūra (dantų valymas, burnos gleivinės priežiūra, išimamų dantų protezų priežiūra, burnos skalavimas) 
	Kasdienis dantų valymas, burnos skalavimas, burnos apžiūrėjimas po valymo ar nėra žaizdų, uždegimo, bėrimo, sausumo. Dantų protezų valymas po kiekvieno valgio, dokumentavimas. 
	
	Slaugytojo padėjėjas 

Socialinio darbuotojo padėjėjas 

	
	SL
	
	4.14. Nagų priežiūra (nagų kirpimas) 
	Nagų tvarkymas tam skirtomis priemonėmis (žirklėmis, dildėmis), rankų kremu, dokumentavimas. 
	
	Slaugytojo padėjėjas 

Socialinio darbuotojo padėjėjas 

	
	SL
	
	4.15. Akių priežiūra (akių plovimas, akinių, lęšių, dirbtinės akies higiena) 
	Akių plovimas sudrėkintu rankšluosčiu ar kempine, išskyrų nuvalymas suvilgytu tamponu, vaistų sulašinimas. Akinių nuvalymas šiltu vandeniu ar specialiuoju skysčiu, nušluostimas minkštu audiniu. Akies protezo valymas specialiuoju skysčiu, dokumentavimas. 
	
	Slaugytojo padėjėjas 

Socialinio darbuotojo padėjėjas 

	
	SL
	
	4.16. Ausų priežiūra (išorinių klausomųjų landų, klausos aparato valymas) 
	Ausies kaušelio valymas, sieros pašalinimas, nešiojamųjų klausos aparatų atsargus valymas, elementų keitimas, vaistų lašinimas, dokumentavimas. 
	
	Slaugytojo padėjėjas 

Socialinio darbuotojo padėjėjas

	
	SL
	
	4.17. Nosies landų 

valymas
	Šnervių, nosies gleivinės apžiūrėjimas, išskyrų valymas suvilgytu vandeniu vatos tamponu, vaistų lašinimas, dokumentavimas. 
	
	Slaugytojo padėjėjas 

Socialinio darbuotojo padėjėjas

	
	SL
	
	4.18. Plaukų priežiūra (šukavimas, galvos plovimas, taip pat ir lovoje, džiovinimas) 
	Kasdienis plaukų šukavimas, plaukų plovimas gulinčiam asmeniui naudojant plaukų plovimo voneles, išdžiovinimas rankšluosčiu arba džiovintuvu, dokumentavimas. 
	
	Slaugytojo padėjėjas 

Socialinio darbuotojo padėjėjas 

	
	SL
	
	4.19. Lovos klojimas 


	Lovos klojimas, patalynės, paklodžių ir paklotų keitimas vaikščiojančiam asmeniui, dokumentavimas. 


	
	Slaugytojo padėjėjas 

Socialinio darbuotojo padėjėjas 

	
	SL
	
	4.20. Marškinių ir kitų drabužių keitimas vaikščiojančiam asmeniui 


	Nešvarių drabužių nuvilkimas ir švarių užvilkimas vaikščiojančiam asmeniui, dokumentavimas 


	
	Slaugytojo padėjėjas 

Socialinio darbuotojo padėjėjas 

	5.
	SL
	Sekretų ir išskyrų tvarkymas 

	5.1. Kateterio priežiūra ir diurezės stebėjimas 
	Kateterio, įvesto į šlapimo pūslę, priežiūra ir šlapimo išsiskyrimo (kiekio) stebėjimas (diurezė), dokumentavimas 
	Slaugytojo padėjėjas 
	

	
	SL
	
	5.2. Pagalba asmeniui ruošiantis šlapimo, išmatų mėginių paėmimui tirti 
	Išmatų, šlapimo, skreplių paėmimas, bandinių pakavimas ir gabenimas į laboratoriją. 
	Slaugytojo padėjėjas 


	

	
	SL
	
	5.3. Skrandžio zondo priežiūra 


	Zondo praplovimas prieš maitinimą ir po maitinimo, zondo praeinamumo patikrinimas, dokumentavimas. 
	Slaugytojo padėjėjas 
	

	
	SL
	
	5.4. Dreno priežiūra 


	Rankų plovimas prieš procedūrą, žaizdos apvalymas aplink dreną iš išorės ir vidaus, dokumentavimas. 
	Slaugytojo padėjėjas 
	

	
	SL
	
	5.5. Tuštinimosi ir šlapinimosi stebėjimas 
	Naujo šlapimo surinktuvo pasiruošimas, šlapimo išleidimas ir surinktuvo nuėmimas, urostomos ir odos aplink ją nuplovimas ir nusausinimas, naujo surinktuvo pritvirtinimas prie odos, dokumentavimas. 
	Slaugytojo padėjėjas
	 

	
	SL
	
	5.6. Šlapimo surinktuvų keitimas 


	Naujo šlapimo surinktuvo pasiruošimas, šlapimo išleidimas ir surinktuvo nuėmimas, urostomos ir odos aplink ją nuplovimas ir nusausinimas, naujo surinktuvo pritvirtinimas prie odos, dokumentavimas. 
	
	Slaugytojo padėjėjas 

Socialinio darbuotojo padėjėjas 

	
	SL
	
	5.7. Pagalba tualete, pagalba naudojantis tualetine kėde 


	Pagalba einant ar transportuojant į tualetą, pagalba naudojantis tualetiniu popieriumi, pagalba naudojantis tualetine kėde, dokumentavimas. 
	
	Slaugytojo padėjėjas 

Socialinio darbuotojo padėjėjas 

	6.
	SL
	Pagalba judant 

	6.1. Pagalba asmeniui naudojantis protezais 
	Atitinkamos rūšies protezo padavimas asmeniui, pagalba jį užsidedant ar įdedant į vidų (dantų protezas) bei nusiimant ar išimant, dokumentavimas. 
	
	Slaugytojo padėjėjas 



	
	SL
	
	6.2. Guldymas į lovą ir kėlimas iš jos 


	Pagalba asmeniui gulant ir keliantis iš lovos, priemonių, kurios padeda atsikelti, panaudojimas, dokumentavimas. 
	
	Slaugytojo padėjėjas 



	
	SL
	
	6.3. Pagalba asmeniui keičiant padėtį, atsikeliant ir atsigulant į lovą, apsirengiant ir nusirengiant 
	Pagalba asmeniui atsikeliant, perkeliant ar keičiant padėtį, pagalba apsirengiant ir nusirengiant, pagalba apsiaunant šlepetes ar batus, techninės pagalbos priemonių naudojimas, dokumentavimas. 
	
	Slaugytojo padėjėjas 

Socialinio darbuotojo padėjėjas 

	
	SL
	
	6.4. Pagalba asmeniui atsistojant ir atsisėdant į 

kėdę, vežimėlį
	Pagalba asmeniui atsisėsti ant lovos krašto, pagalba apsirengiant ir nusirengiant, apsiaunant šlepetes  ar batus, asmens savijautos stebėjimas, vežimėlio ar kėdės pastatymas kuo arčiau lovos, asmens perkėlimas į vežimėlį ar kėdę, dokumentavimas 
	
	Slaugytojo padėjėjas 

Socialinio darbuotojo padėjėjas 

	
	SL
	
	6.5. Pagalba naudojantis 

specialiais įtvarais, ramentais, lazdomis, kitomis TPP, išskyrus protezus 
	Pagalba naudojantis įvairiomis techninės pagalbos 

priemonėmis ir pagalba asmeniui tapti savarankišku, mokymas naudotis TPP, dokumentavimas. 


	
	Slaugytojo padėjėjas 

Socialinio darbuotojo padėjėjas

	
	SL
	
	6.6. Pagalba mokantis vaikščioti 
	Asmens prilaikymas vaikštant, asmens stebėjimas naudojantis TPP, dokumentavimas. 


	
	Slaugytojo padėjėjas 

Socialinio darbuotojo padėjėjas 

	
	SL
	
	6.7. Pagalba einant pasivaikščioti 


	Asmens prilaikymas pasivaikščiojimo metu, pagalba perkeliant į vežimėlį, vežimėlio stūmimas, dokumentavimas. 
	
	Slaugytojo padėjėjas 

Socialinio darbuotojo padėjėjas 


III DALIS. SOCIALINĖS GLOBOS NAMUOSE PASLAUGOS
	Eil. Nr.
	Kodas*
	Paslaugų grupė
	Paslaugos pavadinimas 

	Paslaugos apibūdinimas
	Paslaugas atliekantys specialistai 

	1.
	SG
	Informavimas 
Konsultavimas 
	1.1. Informavimas 


	Asmens ir (ar) jo šeimos narių informavimas apie socialinių paslaugų gavimo, mokėjimo už jas sąlygas, valstybės ir savivaldybės teikiamą pagalbą, teisės aktus, reglamentuojančius socialines paslaugas, šeimos narių supažindinimas su galimybėmis poilsio atveju naudotis trumpalaikes socialinės globos paslaugas teikiančių įstaigų paslaugomis, problemų sprendimo būdus ir pan., informacijos apie asmenį ir jo šeimos narius kaupimas ir valdymas, dokumentavimas. 
	Socialinis darbuotojas 



	
	SG
	
	1.2. Konsultavimas 


	Asmens ir jo šeimos narių konsultavimas socialiniais klausimais, siekiant juos įtraukti į paslaugų teikimo ir (ar) problemų sprendimo procesą, alternatyvių sprendimo būdų aptarimas, poreikių ir prioritetų nustatymas, asmens ir šeimos narių įgalinimas naudotis vidiniais resursais, aplinkos ištekliais ir pan., dokumentavimas. 
	Socialinis darbuotojas 



	2.
	SG
	Tarpininkavimas 
Atstovavimas 
	2.1. Tarpininkavimas 


	Tarpininkavimas tarp asmens ir jo aplinkos (šeimos narių, kitų artimųjų, kaimynų, kitų asmenų ir institucijų), dokumentavimas. 
	Socialinis darbuotojas 



	
	SG
	
	2.2. Atstovavimas 


	Atstovavimas (bendradarbiavimas su asmeniu ir jo šeima, pagalbos suteikimas sprendžiant įvairias asmens (šeimos) problemas (teisines, sveikatos, ūkines, buitines, tvarkant dokumentus, mokant mokesčius, užrašant pas specialistus, organizuojant ūkinius darbus ir kt.), atstovavimas asmeniui  ir jo šeimai, sprendžiant asmens  problemas ar tvarkant dokumentus, kai jis pats ar jo šeima to padaryti negali, dokumentavimas. 
	Socialinis darbuotojas 



	3.
	SG
	Maitinimo organizavimas 

	3.1. Maisto produktų nupirkimas. 
	Maisto produktų nupirkimas ir pristatymas į namus, dokumentavimas. 
	Socialinio darbuotojo padėjėjas 

	
	SG
	
	3.2. Šilto maisto paruošimas 
	Šilto maisto paruošimas ar asmens artimųjų pagaminto maisto pašildymas, dokumentavimas. 
	Socialinio darbuotojo padėjėjas

	
	SG
	
	3.3. Šilto maisto pristatymas 
	Šilto maisto pristatymas į namus iš prekybos centro ar kitų maistą gaminančių įmonių, esančių gyvenamojoje vietovėje, dokumentavimas. 
	Socialinio darbuotojo padėjėjas

	
	SG
	
	3.4. Valgymo įrankių ir maitinimo vietos paruošimas 
	Indų, valgymo įrankių atnešimas, stalo padengimas, dokumentavimas. 
	Socialinio darbuotojo padėjėjas

	
	SG
	
	3.5. Maitinimo indų surinkimas 
	Po asmens maitinimo indų ir maisto likučių nunešimas į virtuvę, dokumentavimas. 
	Socialinio darbuotojo padėjėjas

	
	SG
	
	3.6. Indų plovimas 
	Indų po asmens maitinimo suplovimas, dokumentavimas. 
	Socialinio darbuotojo padėjėjas

	
	SG
	
	3.7. Darbo vietos virtuvėje sutvarkymas 
	Darbo vietos virtuvėje sutvarkymas, dokumentavimas. 
	Socialinio darbuotojo padėjėjas

	4.
	SG
	Buities darbai 

	4.1. Gyvenamųjų patalpų tvarkymas 
	Asmens gyvenamosios vietos (vieno kambario ir prieškambario) tvarkymas – grindų plovimas, dulkių šluostymas, kilimų ar kiliminės dangos valymas dulkių siurbliu ir pan., dokumentavimas. 
	Socialinio darbuotojo padėjėjas

	
	SG
	
	4.2. Sanitarinių patalpų tvarkymas 


	Vonios, tualeto patalpų tvarkymas - grindų plovimas, dulkių šluostymas, vonios ir klozeto valymas, dokumentavimas. 
	Socialinio darbuotojo padėjėjas

	
	SG
	
	4.3. Tualetinės kėdės tvarkymas 
	Tualetinės kėdės tvarkymas (išnešimas ir plovimas), dokumentavimas. 
	Socialinio darbuotojo padėjėjas

	
	SG
	
	4.4. Virtuvės tvarkymas 
	Virtuvės tvarkymas - grindų plovimas, dulkių šluostymas, indaujos ir kitų virtuvinių spintelių tvarkymas, šaldytuvo, viryklės, kriauklės valymas ir pan., dokumentavimas. 
	Socialinio darbuotojo padėjėjas

	
	SG
	
	4.5. Langų valymas ir tvarkymas 
	Langų valymas (vieno lango, kuriame būna asmuo), langų užklijavimas žiemai ir atklijavimas, užuolaidų nuėmimas ir užkabinimas arba šių darbų organizavimas, dokumentavimas. 
	Socialinio darbuotojo padėjėjas

	5.
	SG
	Asmeninės higienos paslaugų organizavimas 

	5.1. Higienos priemonių ir vandens paruošimas 


	Higienos priemonių, vandens ir skalbinių paruošimas prieš pradedant skalbti, šių priemonių ir vandens paruošimas asmens prausimui ir (ar) maudymui, dokumentavimas. 
	Socialinio darbuotojo padėjėjas

	
	SG
	
	5.2. Skalbimas 


	Patalynės, viršutinių ir apatinių drabužių ir pan. skalbimas (automatine arba mechanine skalbimo mašina), skalbinių skalavimas, dokumentavimas. 
	Socialinio darbuotojo padėjėjas

	
	SG
	
	5.3. Skalbinių lyginimas, taisymas 
	Išskalbtos patalynės, drabužių lyginimas ir taisymas, rūšiavimas ir išdėliojimas, dokumentavimas. 
	Socialinio darbuotojo padėjėjas

	
	SG
	
	5.4. Spintos tvarkymas 


	Drabužių spintos, komodos ar kt. baldų tvarkymas, dokumentavimas. 
	Socialinio darbuotojo padėjėjas

	
	SG
	
	5.5. Skalbinių pristatymas į skalbyklą 
	Skalbinių pristatymas į skalbyklą, švaros centrą ar kitą skalbimo (drabužių valymo) paslaugas teikiančią įmonę ir parnešimas atgal į namus, dokumentavimas. 
	Socialinio darbuotojo padėjėjas

	
	SG
	
	5.6. Avalynės priežiūra 
	Avalynės, šlepečių priežiūra, dokumentavimas 
	Socialinio darbuotojo padėjėjas

	6.
	SG
	Ūkio darbai 

	6.1. Transporto organizavimas 


	Transporto organizavimas, asmeniui vykstant į sveikatos priežiūros, reabilitacijos ir kt. įstaigą ir atgal, dokumentavimas. 
	Socialinio darbuotojo padėjėjas

	
	SG
	
	6.2. Kuro įsigijimo organizavimas 


	Kuro įsigijimo žiemos sezonui organizavimas – kieto kuro pirkimo, malkų supjovimo, kieto kuro sudėjimo į sandėliuką, dujų baliono keitimo, krosnies valymo ir pan.; dokumentų kompensacijai už būsto šildymą, karštą ir šaltą vandenį tvarkymas, dokumentavimas. 
	Socialinio darbuotojo padėjėjas

	
	SG
	
	6.3. Kuro atnešimas 
	Malkų, anglies ir pan. atnešimas būsto šildymui ir krosnies iškūrenimas, šildymo sistemos įjungimas, dokumentavimas. 
	Socialinio darbuotojo padėjėjas

	
	SG
	
	6.4. Vandens atnešimas 


	Vandens atnešimas asmens higienai ir priežiūrai, maistui gaminti, indams plauti ir pan., dokumentavimas. 
	Socialinio darbuotojo padėjėjas

	
	SG
	
	6.5. Atliekų ir šiukšlių išnešimas 
	Atliekų ir šiukšlių išnešimas, dokumentavimas. 


	Socialinio darbuotojo padėjėjas

	
	SG
	
	6.6. Sniego nukasimas 
	Sniego nukasimas žiemos metu (iki būsto durų, šulinio, malkinės), dokumentavimas. 
	Socialinio darbuotojo padėjėjas

	
	SG
	
	6.7. Buitinių prietaisų ir kitų daiktų remonto, organizavimas 
	Buitinių prietaisų, avalynės ir kitų asmeninių daiktų remonto, generalinio būsto tvarkymo organizavimas, dokumentavimas. 
	Socialinio darbuotojo padėjėjas

	7.
	SG
	Laisvalaikio organizavimas 

	7.1. Bendravimas 


	Pokalbiai, knygų, laikraščių ir žurnalų atnešimas iš bibliotekos ir (ar) pirkimas, jų skaitymas, TV laidų aptarimas ir pan., dokumentavimas. 
	Socialinio darbuotojo padėjėjas

	
	SG
	
	7.2. Korespondencijos tvarkymas 
	Asmeninės korespondencijos tvarkymas – laiškų rašymas, siuntinių išsiuntimas ir parnešimas iš pašto ir pan., dokumentavimas. 
	Socialinio darbuotojo padėjėjas

	
	SG
	
	7.3. Pagalba asmeniui realizuojant individualius sugebėjimus 
	Pagalba asmeniui patenkinti fizinius ir emocinius poreikius pagal individualius sugebėjimus (užimtumo organizavimas), dokumentavimas. 
	Socialinio darbuotojo padėjėjas

	8.
	SG
	Kitos paslaugos (darbai) 

	8.1. Lovos reguliavimas 


	Funkcinės lovos reguliavimas, siekiant pagerinti asmens padėtį lovoje ir jo savijautą, dokumentavimas. 
	Socialinio darbuotojo padėjėjas

	
	SG
	
	8.2. Techninės pagalbos priemonių, surdotechnikos, ortopedinės avalynės įsigijimo organizavimas 


	Techninės pagalbos priemonių, surdotechnikos, ortopedinės avalynės, kitų pagalbos ir priežiūros priemonių įsigijimo organizavimas – recepto pas gydytoją išrašymas, prašymo ir kitų dokumentų tvarkymas ir pateikimas atitinkamai institucijai, TPP pristatymo į namus organizavimas ir pan., dokumentavimas. 
	Socialinio darbuotojo padėjėjas

	
	SG
	
	8.3. Mokesčių apmokėjimas 
	Mokesčių už komunalines, ryšių ir kt. paslaugas apmokėjimas – skaitiklių parodymų nustatymas, atsiskaitymo knygelės ir kitų mokestinių blankų pildymas, mokesčių apmokėjimas, lankymasis pašto, komunalinių paslaugų ir kt. institucijose, dokumentavimas. 
	Socialinio darbuotojo padėjėjas

	
	SG
	
	8.4. Dokumentų tvarkymas 
	Dokumentų, pažymų ir kitų formalumų tvarkymas, dokumentavimas. 
	Socialinio darbuotojo padėjėjas

	
	SG
	
	8.5. Asmeninio poreikio prekių pirkimas 
	Asmeninio poreikio prekių - pramoninių prekių, asmeninės (intymios) higienos priemonių ir kt. būtinų prekių ar daiktų pirkimas, dokumentavimas. 
	Socialinio darbuotojo padėjėjas

	
	SG
	
	8.6. Ritualinių paslaugų organizavimas 
	Ritualinių paslaugų organizavimas ar pagalba juos organizuojant, mirus asmeniui ar jo artimiesiems, dokumentavimas. 
	Socialinio darbuotojo padėjėjas

	
	SG
	
	8.7. Socialinio darbuotojo pavedimai 
	Socialinio darbuotojo pavedimų 

vykdymas, dokumentavimas. 
	Socialinio darbuotojo padėjėjas


* Kodas: 

- SL – slauga 

- SG – socialinė globa 

- K - konsultavimas 

