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BURNOS HIGIENOS ĮGŪDŽIŲ STIPRINIMO KRETINGOS RAJONO UGDYMO ĮSTAIGOSE PROGRAMA 

   Tikslas
           Formuoti ir ugdyti vaikų burnos sveikatos priežiūros įpročius, kad vaikai rūpintųsi savo dantukais ir kuo ilgiau juos išsaugotų sveikus. 
    Uždaviniai 

1. Mokyti vaikus burnos higienos įgūdžių.

2. Suteikti žinių, kas saugo ir stiprina dantukus, o kas jiems kenkia.
3. Pratinti vaikus kasdien tinkamai prižiūrėti dantukus, išugdyti tam tinkamus įgūdžius.
4. Įvertinti vaikų,  dalyvaujančių projekte ir turinčių tėvų sutikimus, burnos higienos būklę ir
burnos higienos įgūdžius.
5. Tobulinti vaikų burnos higienos įgūdžius pagal  gautus vertinimo rezultatus.
6. Pakviesti programoje dalyvauti visų rajono ugdymo įstaigų ikimokyklinių ir pradinių klasių
5-8 metų vaikus.
7. Įsigyti parodomųjų ir mokomųjų priemonių burnos higienos įpročiams formuoti ir pamokyti
vaikus  naudotis priemonėmis, skirtomis užtikrinti tinkamai burnos higienai.

8. Parengti demonstracinę teorinę medžiagą apie burnos higieną vaikams ir tėveliams.
9. Vykti  į ugdymo  įstaigas, norinčias  dalyvauti  šiame  projekte,  surengti    mokomuosius 
seminarus apie burnos higieną.
      Esama situacija
         Graži šypsena neatsiejama žmogaus įvaizdžio dalis. Sveiki dantys-tai žmogaus sveikata, gera savijauta ir grožis. Atvira, plati šypsena ir sveiki dantys puošia, patraukia dėmesį, maloniai nuteikia aplinkinius. Šypsena  labai svarbi žmonių bendravimo dalis, tad, norint išsaugoti sveikus dantis, reikia turėti žinių apie jų priežiūrą ir suformuoti vaikams burnos higienos įgūdžius.  

        Vaikų dantų ėduonis labai paplitęs Lietuvoje. Net 94 proc. šešiamečių vaikų dantys jau pažeisti ėduonies. Dar blogesni vyresnių vaikų dantys. Ėduonis yra pažeidęs nuo 69 iki 98 proc. dvylikamečių ir nuo 84 iki 100 proc. penkiolikamečių vaikų dantis – tokią informaciją skelbia Lietuvos Respublikos odontologų rūmai.

        Reguliari ir taisyklinga burnos higiena yra paprastas, pigus ir efektyvus būdas išvengti vaikų dantų ėduonies. Tačiau daugelis vaikų valo dantis nereguliariai ir netaisyklingai. Išmokyti vaikus teisingai valytis ir prižiūrėti dantis - nelengva užduotis, reikalaujanti  kantrybės, dėmesingumo ir nuolatinės kontrolės.
       Moksliniai tyrimai rodo, kad dantų pastos ir šepetėlio gerai burnos higienai negana. Paprastas dantų šepetėlis valo nepakankamai, kad dantys ir dantenos liktų sveiki. Valant dantis įprastai, dalis apnašų iš sunkiai prieinamų vietų nepašalinamos.      

       Norint išlaikyti sveikus ir gražius dantis ilgą laiką, reikėtų juos tinkamai prižiūrėti. Tinkama dantų priežiūra padės juos apsaugoti nuo dantų ėduonies, periodonto ("paradantozės") ligų, panaikins nemalonų burnos ertmės kvapą. Profesionalios burnos ertmės higienos tikslas - pašalinti minkštąjį ir kietąjį dantų apnašą (akmenis), pripoliruoti plombas, sekti burnos gleivinės būklę.

     Burnos higiena – labai svarbi profilaktinė burnos ertmės priežiūros procedūra, dantų apnašų šalinimas, siekiant užkirsti kelią apnašų sukeliamoms ligoms. Skiriama asmens ir profesionali burnos higiena.
         Profesionali burnos higiena – tai procedūra, kurios metu šalinamos minkštos ir kietos apnašos, poliruojami dantų ir plombų paviršiai. Profesionalios burnos ertmės higienos tikslas - pašalinti minkštąjį ir kietąjį dantų apnašą (dantų akmenis), gerinti dantenų būklę, mažinti dantų jautrumą, gaivinti burnos ertmę, stabdyti periodonto ligas.

        Asmeninė burnos higiena- kasdienė burnos ertmės priežiūra, atliekama kiekvieno žmogaus, naudojant asmenines higienos priemones.

        Profesionalią burnos higieną  atlieka specialiai apmokytas (licencijuotas) specialistas - burnos higienistas.

     Tarptautinio tyrimo duomenys atskleidė, kad net 25 proc. suaugusiųjų, kurie nesusiformavo vaikystėje įpročio prižiūrėti dantis, ir suaugę jais nesirūpina.

          Laukiami rezultatai
1. Vaikai, dalyvaujantys projekte, bus išmokyti rūpintis savo dantukais.
2. Vaikų  tėveliai bus supažindinti su burnos higienos principais  ir  tam reikalingomis 

priemonėmis.
3. Vaikai ir jų tėveliai įgis žinių apie dantų ėduonies ir kitų burnos ertmės ligų profilaktiką.
          Vertinimo kriterijai

1. Vaikų, dalyvavusių projekte, skaičius.

2. Ugdymo įstaigų, dalyvaujančių projekte, skaičius.

            Programos sąmata

	Eil. Nr.
	Priemonės pavadinimas
	 Numatomas lėšų poreikis (Lt)

	1.
	Burnos higienos priemonės: dantų muliažai, šepetėliai, pasta, skalavimo skysčiai, liežuvio valikliai, briketų valymo šepetėliai, tarpdančių valymo siūlai.
	2200,0

	2.
	Burnos higienos  būklės  vertinimo priemonės: tabetės ir skystis  burnos higienos indeksui įvertinti.
	680,0

	3.
	Mokomieji ir demonstaciniai moduliai.
	370,0

	4.
	Mokomųjų seminarų apie dantų ėduonies ir kitų burnos ertmės ligų profilaktiką parengimas ir vedimas Kretingos  rajono ugdymo įstaigų vaikams ir tėveliams.

Informacijos apie projektą viešinimas.
	750,0

	
	                                                  IŠ VISO
	4000,0


         Programos viešinimas
1. Savivaldybės interneto svetainėje.

2. Rajono žiniasklaidos priemonėse.
        Finansavimo šaltiniai
              1. Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšos.

              2. Kitos teisėtai gautos lėšos.

         Programos įgyvendinimo rizika      

              Negavus programai vykdyti lėšų:

              1. nebus sudaromos sąlygos išmokyti vaikus burnos higienos įgūdžių;

              2. nebus formuojami vaikų  sveikos gyvensenos ir rūpinimosi savo sveikata įgūdžiai.   

         Programos vykdymas ir kontrolė    

             1. Programą vykdo Kretingos rajono savivaldybės viešoji įstaiga Kretingos pirminės sveikatos priežiūros centras.

             2.  Lėšų panaudojimo kontrolė vykdoma Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatyta tvarka. 

                                                    ______________________________

