                                                                                        PATVIRTINTA

                                                                                        Kretingos rajono savivaldybės tarybos

                                                                                        2012 m. gegužės 31 d. sprendimu Nr.T2-190
KRETINGOS RAJONO BENDRUOMENĖS FIZINIO AKTYVUMO IR LĖTINIŲ NEINFEKCINIŲ LIGŲ PREVENCIJOS PROGRAMA

           
Tikslai
        
1. Paskatinti užsiimti aktyvia fizine veikla per 200 Kretingos rajono bendruomenės vaikų ir jaunuolių bei senjorų.

        
2. Sudaryti tinkamas sąlygas Kretingos rajono bendruomenės nariams būti fiziškai aktyviems gyvenamojoje aplinkoje.

           
Uždaviniai
1. Populiarinti  vaikų  ir jaunuolių  bei  senjorų  fizinį  aktyvumą  ir siekti, kad  jis

taptų bendrosios kultūros dalimi ir gyvenimo norma.

                      2. Skatinti Kretingos rajono bendruomenės fizinį aktyvumą, sudarant tam palankias sąlygas gyvenamojoje aplinkoje.

        
3.  Įsigyti lauko treniruoklių.
        
4.  Įrengti 1 - 2 lauko treniruoklių aikšteles Kretingos mieste ir rajone. 
                      5. Per žiniasklaidos priemones paskatinti kuo daugiau Kretingos rajono  bendruomenės narių pagal galimybes naudotis lauko treniruokliais.

        
Esama situacija 
                     Šiandien, kai visi bėgame ir skubame, nedažnas susimąstome apie sporto ir sveikos gyvensenos svarbą mūsų kasdieniame gyvenime. Greitas maistas, greitas kasdienis tempas, daug streso ir labai mažai fizinio aktyvumo – tai bene kiekvieno šiuolaikinio žmogaus kasdienybė. Moksliniais tyrimais įrodyta, kad dėl fizinio aktyvumo stokos mažėja žmonių gyvenimo trukmė, labai padidėja galimybės formuotis patologinėms būklėms, gerokai sumažėja darbingumas. Asmeniui, siekiančiam gyventi visavertį gyvenimą, reikia sportuoti mažiausiai penkias valandas per savaitę, ką retas žmogus šiais laikais sau gali leisti.

                   Kretingos rajone turime įrengtų krepšinio, tinklinio, futbolo ir teniso aikštynų, tačiau iki šiol nebuvo pastatyta  lauko treniruoklių.

                    Lauko treniruokliai naudingi visiems - ir jauniems, ir senjorams, ir visiems kitiems,  kokio amžiaus jie bebūtų. Pastatyti parke, stadione, aikštyne, jie sudaro puikią galimybę žmonėms, neturintiems laiko nueiti į sporto klubą, vertinantiems gryną orą bei natūralią aplinką, užsiimti sportiniais pratimais bet kokiu paros metu. 
         
Fizinis aktyvumas konkuruoja su tokiomis laisvalaikio praleidimo formomis kaip televizija, internetas, kompiuteriniai žaidimai. Fizinį aktyvumą riboja žemas socialinis ekonominis statusas, socialinė aplinka: šeima, draugai, mokykla ir kt.

          
Laukiami rezultatai
          
Laisvalaikio fizinis aktyvumas labiausiai susijęs su sveikata:

1. Sportuodamas žmogus neturi laiko žalingiems įpročiams.

2. Įvairi fizinė veikla padeda puikiai praleisti laisvalaikį su šeima ir draugais, įgyjama bendravimo įgūdžių.

3. Tinkamas fizinis aktyvumas ramina nervų sistemą, padeda įveikti stresą, depresiją, gerėja miegas, didėja darbingumas.

                     4. Tinkamas fizinis aktyvumas padeda išvengti padidėjusio kraujospūdžio ligos, diabeto, antsvorio ir nutukimo, padidėja organizmo atsparumas fiziniam krūviui ir kitiems aplinkos faktoriams, sustiprina organizmo raumenų sistemą.
5. Rajono gyventojai turės galimybę praleisti naudingai laiką, pabendrauti su bendraminčiais, įgyti naujų pažinčių, kartu gerindami savo bendrą sveikatos būklę ir treniruodamiesi.
6. Įrengus lauko treniruoklių aikšteles, Kretingos rajono bendruomenės nariai turės galimybę pasirinkti norimą fizinio aktyvumo formą.

             
Vertinimo kriterijai
1. Įsigytų ir pastatytų lauko treniruoklių skaičius.

2. Įrengtų lauko treniruoklių aikštelių skaičius.

3. Asmenų, kurie naudojasi fizinį aktyvumą skatinančiais įrenginiais, skaičius.

          
Programos sąmata                    
	Eil. Nr.
	Priemonės pavadinimas
	Vieneto kaina, Lt
	Kiekis, vnt.
	 Iš viso,

numatoma kaina, Lt

	1.
	Lauko treniruokliai
	1500,0-3500,0
	14,0
	26000,0

	2.
	Lauko treniruoklių aikštelės įrengimas 

(žemės kasimo darbai, smėlio įsigijimas ir atvežimas, treniruoklių pastatymas)
	
	
	4000,0

	
	                                                  IŠ VISO
	-
	-
	30000,0


         
Programos viešinimas
1. Savivaldybės interneto svetainėje.

2. Rajono žiniasklaidos priemonėse.
        
Galimi finansavimo šaltiniai
              
1. Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšos.

              
2. Savivaldybės biudžeto tikslinės lėšos. 

              
3. Kitos teisėtai gautos lėšos.

         
Programos įgyvendinimo rizika      

              
Negavus programai vykdyti lėšų:

             
1. Nebus įrengtos lauko treniruoklių aikštelės ir sudarytos tinkamos sąlygas Kretingos rajono bendruomenės nariams būti fiziškai aktyviems gyvenamojoje aplinkoje.
              
2. Nebus formuojami Kretingos rajono bendruomenės narių sveikos gyvensenos, judėjimo gamtoje ir tarpusavio bendravimo įgūdžiai.  

         
Programos vykdymas ir kontrolė    

              
1. Programą vykdo Kretingos rajono savivaldybės administracijos Kūno kultūros ir sporto skyrius kartu su Kretingos rajone esančiais sporto klubais.

              
2. Programos lėšų panaudojimo kontrolę vykdo Kretingos rajono savivaldybės administracijos Centralizuotas vidaus audito skyrius.

                                                    ______________________________

