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   KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBĖS taryba

sprendimas

dėl Kretingos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos programų ir jų sąmatų tvirtinimo


2009 m. birželio 30 d.  Nr. T2-207 

Kretinga



Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo (Žin.,1994, Nr.55-1049; 2008, Nr.113-4290) 16 str. 2 dalies 40 punktu, Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatymo 6 straipsnio 1 dalies 3 punktu (Žin., 2002, Nr.56-2225; Žin., 2007, Nr.64-2455) ir Kretingos rajono savivaldybės tarybos 2009-05-28 sprendimu Nr.T2-184 ,,Dėl 2009 metų Kretingos rajono savivaldybės Kretingos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos tvirtinimo“, Kretingos rajono savivaldybės taryba n u s p r e n d ž i a:

1. Patvirtinti šias pridedamas visuomenės sveikatos programas ir jų sąmatas:

1.1. Vaikų fizinio aktyvumo programas: 

                     1.1.1. Tinklinis - Kretingos rajono savivaldybės  mokinių fiziniam aktyvumui skatinti;

                     1.1.2. Plaukimo mokyklėlė - Kretingos rajono vaikams.

1.2. Tuberkuliozės profilaktikos ir kontrolės 2009 - 2010 m. Kretingos rajone programą r jos 2009 m. sąmatą;



1.3. 2009 metų atvirų vandens telkinių, skirtų rekreacijai, vandens kokybės  stebėsenos programą ir jos sąmatą. 
                      2. Įpareigoti Savivaldybės administracijos direktorių pasirašyti lėšų panaudojimo sutartis su programų vykdytojais.

Savivaldybės meras
 
  

                          Juozas Mažeika     
Vanda Verbutienė
2009-07-01     





   PATVIRTINTA

                                                                                         Kretingos rajono savivaldybės tarybos

                                                                                         2009 m. birželio 30 d. sprendimu Nr.T2-207
TINKLINIS - KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBĖS MOKINIŲ FIZINIAM

AKTYVUMUI SKATINTI

Projekto vadovai


Savivaldybės administracijos Kūno kultūros ir sporto skyriaus vedėjas Nikolajus Gnedojus.

Kretingos sporto klubo „Žalgiris“ tinklinio sekcijos vadovas Vaidotas Tuinyla.

Asignavimų valdytojas

Kretingos rajono savivaldybės administracija

Projekto vykdytojai ir partneriai

Savivaldybės administracijos Kūno kultūros ir sporto skyrius.

Sporto klubas „Žalgiris“,  klubai „Baubliai”, „Vydmantai”, „Darba”, „Jokūbavas”, „Rūdaičiai”, „Kartena”, „Kūlupėnai”, „Kurmaičiai”, Grūšlaukės pagrindinė mokykla, Jurgio Pabrėžos, Pranciškonų, Salantų gimnazijos, Simono Daukanto, Marijono Daujoto, Darbėnų, Kartenos vidurinės mokyklos, VšĮ Kretingos technologijų ir verslo mokykla.

Situacijos analizė

Stipriosios pusės:

· mokinių potraukis sportui;      

· esama sporto bazė;  

· sporto klubo „Žalgiris“ patirtis;

· esamos tinklinio tradicijos.

Silpnosios pusės:

· organizacijos ir kadrų darbui su mokiniais nebuvimas;

· nesistemingas darbas su mokiniais vasarą; 

· lėšų trūkumas.                             

Esami sporto klubai sudaro palankias sąlygas įtraukti į sporto sąjūdį visas rajono gyventojų grupes – vaikus ir suaugusiuosius. Stengdamasis per sportą atitraukti visuomenės  narius, ypač paauglius, nuo žalingų įpročių, sporto klubas „Žalgiris” organizuoja ilgalaikes akcijas. Šis projektas yra tęstinis. Sukurta varžybų ir treniruočių sistema leidžia  užimti mokinius ištisus  metus, taip pat ir per vasaros atostogas. Pirmame šio projekto etape dalyvaujama salės varžybose, kurios trunka penkis mėnesius. Po to mokiniai  bus įtraukiami į paplūdimio tinklinio renginius, kurie vyks atvirose tinklinio aikštelėse. Sporto klubas „Žalgiris” organizuos mokinių varžybas dviejose amžiaus grupėse. Vykdant projektą kelis metus iš eilės, didėja dalyvių skaičius, 2008 metais dalyvavo per 300 moksleivių, kurių amžius 15-17 metų. Nuo rudens į šį projektą įsitraukė dar didesnis būrys merginų. Aktyviai projekte dalyvauja kaimo mokiniai. Vykdant šią programą, yra galimybė paįvairinti mokinių laisvalaikį, stiprinti sveikos gyvensenos ugdymą, išplėtoti nusikaltimų prevenciją. 

Tikslai

     1. Pritraukti kuo daugiau vaikų į sporto grupes, atitraukiant juos nuo žalingų įpročių. 

     2. Formuoti supratimą apie sporto pratybų organizavimą ir sporto įtaką sveikatai.

     3. Paskatinti moksleivius žaisti tinklinį.

Uždaviniai

       1. Parodyti vaikams fizinio aktyvumo teigiamą poveikį besivystančiam organizmui.

       2. Parodyti organizuoto laisvalaikio privalumus.

       3. Išmokyti  vaikus linksmai ir turiningai, sužinant ir išmokstant naujų dalykų, praleisti laiką be svaigalų ir toksinių medžiagų.

       4. Suformuoti nuolatines sportuojančių vaikų ir jaunuolių grupes rajone.

Įgyvendinimas

1. Įsigyti sporto inventoriaus.

2. Suformuoti darbo grupes, kurios įtrauktų vaikus į sporto varžybas, spręstų aktualius klausimus ir problemas.

3. Suformuoti nuolatines sportuojančių vaikų grupes rajone.

4. Sudaryti sąlygas vaikams įgyti reikiamų kūno kultūros įgūdžių.

5. Organizuoti tinklinio turnyrus.

6. Apdovanoti aktyviausias vaikų komandas sportiniu inventoriumi.

7. Pakviesti į organizuojamus turnyrus vaikų tėvelius.

8. Informacija apie projektą ir jo vykdymo eigą  pateikti rajono bendruomenei per žiniasklaidos priemones ir sporto klubus. 

Veiklos planas

	Eil. Nr.
	Darbo eiga
	Atsakingas asmuo
	Terminai
	Planuojamos

lėšos

	1.
	Parengti projekto „Tinklinis - mokiniams” nuostatus
	Klubo pirmininkas
	2009 06 10
	

	2.
	Sudaryti varžybų tvarkaraštį
	Klubo pirmininkas
	2009 06 10
	

	3.
	Suderinti sporto salių ir aikštynų užimtumo klausimus        
	Klubo pirmininkas
	2009 06 15
	

	4.
	Nupirkti tinklinio kamuolių 
	Klubo valdyba


	2009 06 25
	3200,00 Lt (visuomenės sveikatos rėmimo programų specialiosios programos lėšos)

	5.
	Organizuoti mokinių – instruktorių seminarą 
	Klubo instruktoriai
	2009 09 09
	

	6.
	Rengti po 2 tinklinio treniruotes  per savaitę       
	Komandų instruktoriai - savanoriai
	Nuolat
	

	7.
	Organizuoti  mokinių  turnyrus (merginoms ir vaikinams dvejose amžiaus grupėse):

-salės tinklinio pirmenybes,

-paplūdimio tinklinio pirmenybes       


	Klubo valdyba 
	Nuolat
	1200,00 Lt. (rėmėjų lėšos)

	8.
	Organizuoti parodomąsias tinklinio varžybas  su kaimo sporto klubų mokinių komandomis
	Klubo valdyba 
	Pagal sporto 

priemonių tvarkaraštį
	300,00 Lt. (rėmėjų lėšos)

	9.
	Organizuoti mokinių susitikimą su  Klaipėdos apskrities  komandomis                          
	Klubo pirmininkas 
	Kartą per ketvirtį
	300,00 Lt. (rėmėjų lėšos)

	
	
	
	Iš viso:
	5000,00 Lt.


Laukiami rezultatai

1. Tvirtesnės vaikų nuostatos sveikos gyvensenos atžvilgiu.

2. Parodyti organizuotų sporto renginių teigiamą poveikį gyvensenai.

3. Aukštesnis vaikų  ir jų tėvų žinių lygis sveikatos ugdymo klausimais.

4. Nepakankamai fiziškai aktyvių vaikų ir jaunuolių skaičiaus sumažėjimas.

5. Projekte dalyvaus per 260 moksleivių, kurių amžius – 15-17 metų,  projekto dalyviai išmoks turiningai ir sveikai praleisti laisvalaikį, įgaus reikiamų kūno kultūros įgūdžių.

2009 m.  SĄMATA

 Sporto inventoriui įsigyti - 3200,00 Lt.



                                                                                     

Iš viso: 3200,00 Lt.

__________________

      PATVIRTINTA

                                                                             
   Kretingos rajono savivaldybės tarybos

                                                                             
   2009 m. birželio 30 d. sprendimu Nr.T2-207
PLAUKIMO MOKYKLĖLĖ – KRETINGOS RAJONO VAIKAMS
Projekto vadovai 
Kretingos sportinės aerobikos klubo pirmininkė Virginija Valiūnienė.
Savivaldybės administracijos  Kūno kultūros ir sporto skyriaus vedėjas Nikolajus Gnedojus    

      Asignavimų valdytojas
Kretingos rajono savivaldybės administracija. 

          Projekto vykdytojai ir partneriai
 
Kretingos sportinės aerobikos klubas.

 
Savivaldybės administracijos Kūno kultūros ir sporto skyrius.

 
VšĮ Pranciškonų gimnazija.

Situacijos analizė
Stipriosios pusės:

· vaikai ir paaugliai mėgsta judėti vandenyje;

· esamos tradicijos;

· sportinės aerobikos klubo pirmininkės patirtis.

 Silpnosios pusės:

· darbo sezoniškumas;

-  gerų darbo sąlygų nebuvimas (priklausomybė nuo  oro, bloga Kretingos III-ojo tvenkinio pakrantės ir dugno būklė).

Projektas bus vykdomas 2 pamainomis, pamainos trukmė - 7 dienos. Plaukimo užsiėmimai vyks Kretingos miesto trečiajame tvenkinyje.Vaikai ir paaugliai bus mokomi plaukti sportiniais plaukimo būdais – laisvu, krūtine ir nugara, o visiškai nemokantys plaukti – laikytis ant vandens ir plaukti „liaudiškai“. Vaikų saugumą užtikrins vadovė: grupę sudarys 10-11 vaikų, teritorija  mokymui  plaukti bus pažymėta plūdurais. Laukiantieji ant kranto žais judriuosius ir sportinius žaidimus. Šeštą treniruočių dieną vyks varžybos, o septintą - išvyka į Platelius.

    Programa tęstinė, vykdoma aštuntus metus.
Tikslai ir uždaviniai
   1. Sudaryti sąlygas vaikams vasarą saugiai, sveikai ir įdomiai atostogauti.

   2. Formuoti sveikos gyvensenos, judėjimo gamtoje ir tarpusavio bendravimo įgūdžius.

   3. Skatinti vaikus savarankiškai judėti, atitraukiant juos nuo žalingų įpročių.

   4. Išmokyti  kuo daugiau moksleivių plaukti, siekiant išvengti nelaimingų atsitikimų prie vandens.

   5. Populiarinti plaukimą, kaip vieną iš sveikiausių judėjimo formų.

Įgyvendinimas
    1. Įsigyti sporto inventoriaus.

    2. Paruošti ir  sutvarkyti vietą tvenkinyje plaukimo užsiėmimams.

     3. Suformuoti sportuojančiųjų  ir norinčiųjų išmokti plaukti vaikų  bei jaunuolių grupes, organizuoti  užsiėmimus.

    4. Rengti plaukimo varžybas.

    5. Organizuoti išvyką į Platelius.

Projekto įgyvendinimo laikas

     I pamaina  -  liepos 13- 19 dienomis

     II pamaina – liepos 20- 26 dienomis

Plaukimo mokyklėlę lankančiųjų veiklos planas

1.  Mokymas plaukti (užsiėmimai vyks 5 dienas):

1.1.  supažindinimas su saugaus elgesio vandenyje taisyklėmis;

1. 2.  parengiamieji pratimai sausumoje ir vandenyje;

1. 3.  sportinių plaukimo būdų mokymo ir tobulinimo pratimai;

1. 4. judrieji ir sportiniai žaidimai sausumoje;

1. 5.  žaidimai ir pramogos vandenyje;

       
1. 6.  skęstančiųjų gelbėjimo pagrindai.

 
2.  Plaukimo varžybos (šešta diena).

 
3.  Išvyka į Platelius  (septinta diena):

 
3. 1. plaukiojimas ir žaidimai Platelių ežere;

 
3. 2. krepšinis, futbolas, kvadratas;

 
3. 3.  pietūs.

Laukiami rezultatai
     1. Programos įgyvendinimo  metu išmokyti plaukti apie 45-50 vaikų.

     2. Moksleiviai įgis bendravimo ir savarankiško judėjimo įgūdžių

     3. Vaikai pajaus judėjimo naudą, įgis sveikatos saugojimo įgūdžių.
Programos 2009 m. sąmata

Transporto nuoma – 500,00 Lt.


Sporto inventorius – 1300,00 Lt. 
Iš viso – 1800,00 Lt
_____________________________

                                                                                        PATVIRTINTA

                                                                                        Kretingos rajono savivaldybės tarybos

                                                                                        2009 m. birželio 30 d. sprendimu Nr. T2-207
TUBERKULIOZĖS PROFILAKTIKOS IR KONTROLĖS 2009 – 2010 M. KRETINGOS RAJONE PROGRAMA

Projekto vadovas


VšĮ Kretingos ligoninės vidaus ligų gydytojas Vilius Matulionis

Asignavimų valdytojas


VšĮ Kretingos ligoninė

Projekto partneriai


VšĮ Kretingos ligoninė


VšĮ Kretingos PSPC


VšĮ Kartenos PSPC


VšĮ Salantų PSPC


UAB  Kretingos šeimos medicinos centras

            UAB Kretingos šeimos klinika

            UAB „Northway medicinos centrai“  Kretingos filialas


Klaipėdos visuomenės sveikatos centro Kretingos skyrius 

Situacijos analizė


Tuberkuliozė – infekcinė liga, kurią sukelia dažniausiai oro – lašeliniu būdu plintanti tuberkuliozės bakterija. Kasmet tuberkulioze suserga daugiau nei 8 milijonai žmonių, o apie 3 milijonai jų miršta.            

            Sėkmingai kovai su tuberkulioze labai svarbi šios ligos ankstyva etiologinė diagnostika bei kokybiškas tiesiogiai kontroliuojamas gydymas, ypač  7 m. amžiaus vaikų grupėje, vaikų ir suaugusiųjų rizikos grupėse.        


Sergamumas tuberkulioze rajone išlieka aukštas. 2007 m. Kretingos ligoninė nustatė 8 tuberkuliozės atvejus suaugusiems asmenims ir 1 vaikui. 2008 m. diagnozuota 12 naujų tuberkuliozės atvejų. Per 2008 metus nuo tuberkuliozės rajone tuberkulino mėginiais patikrinti 374 rajono vaikai bei 237 naujagimiai. 


Sergamumas tuberkulioze 2008 m. Klaipėdos apskrityje buvo aukštas. Nustatyti 274 nauji tuberkuliozės atvejai (iš to skaičiaus 12 vaikų iki 14 m.), 35 recidyvai. Nuo tuberkuliozės apskrityje mirė 49 asmenys.


2008 m. Kretingos ligoninė nustatė 12 tuberkuliozės atvejų suaugusiems asmenims. 

 Tikslai


1. Mažinti sergamumą tuberkulioze Kretingos rajone. 


2. Vykdyti pirminę tuberkuliozės profilaktiką asmens sveikatos priežiūros įstaigose.


3. Užtikrinti ankstyvą tuberkuliozės diagnostiką.


4. Plėtoti medikų tiesiogiai kontroliuojamą sergančiųjų tuberkulioze gydymą ambulatoriškai.

Uždaviniai

1. Atlikti visiems 7  metų  amžiaus  ir  priskirtiems  rizikos grupės  vaikams tuberkulino mėginius.

2.   Kasmet rentgenologiškai dėl tuberkuliozės  patikrinti rizikos grupių asmenis,  ŽIV nešiotojus, sergančiuosius AIDS,  besikreipiančius į gydymo įstaigas socialiai remtinus gyventojus  bei  moteris po gimdymo, jei jos anksčiau nebuvo tirtos.

Įgyvendinimas



2009 metai

1. Vykdyti efektyvią tuberkuliozės pirminę profilaktiką :

1.1. kasmet vakcinuoti BCG vakcina 97-100 % naujagimių ir kūdikių;

1.2. kasmet patikrinti tuberkulino mėginiais 7 metų amžiaus ir rizikos grupės rajono vaikus.

            2. Rentgenologiškai dėl tuberkuliozės  patikrinti rizikos grupių asmenis, ŽIV nešiotojus, sergančiuosius AIDS,  besikreipiančius į gydymo įstaigas socialiai remtinus gyventojus  bei  moteris po gimdymo, jei jos anksčiau nebuvo tirtos. 2009 m. numatoma patikrinti per 600 gyventojų.

            3. Užtikrinti sergančiųjų aktyvia tuberkulioze tęstinį kontroliuojamą gydymą.

            4. Aiškinti rajono gyventojams profilaktikos svarbą, aktyvios tuberkuliozės ankstyvo nustatymo reikšmę, etapinio gydymo būtinumą (straipsniai rajono spaudoje, paskaitos, atmintinės)

             5. Informuoti rajono gyventojus apie tuberkuliozės epidemiologinę situaciją šalyje ir rajone bei vykdomas profilaktikos priemones (straipsniai spaudoje, paskaitos).

2009 m. sąmata

Gyventojų ištyrimui dėl tuberkuliozės (rentgenologiniam ir tuberkulino mėginiams) – 9000,00 Lt.

Iš viso : 9000,00 Lt

                                             ________________________________

                                                                                         PATVIRTINTA

                                                                                         Kretingos rajono savivaldybės tarybos 

                                                                                         2009 m. birželio 30 d. sprendimu Nr.T2-207 

2009 METŲ ATVIRŲ VANDENS TELKINIŲ, SKIRTŲ REKREACIJAI, VANDENS KOKYBĖS STEBĖSENOS PROGRAMA

Projekto vadovė

Kretingos rajono savivaldybės administracijos Sveikatos skyriaus vyr. specialistė Gidonė Barzdytė.

Asignavimų  valdytojas 

                    Kretingos rajono savivaldybės administracija

Projekto vykdytojai

                    Kretingos rajono savivaldybės administracija

Situacijos analizė

Rekreacijai naudojami pajūrio, upių, ežerų, tvenkinių ir karjerų vandenys. Artimiausi įteisinti paplūdimiai Kretingos rajono gyventojams yra Palangoje, dalis gyventojų jais ir naudojasi. Kretingos rajone įteisintų paplūdimių nėra, bet  yra gyventojų lankomos maudyklos. Jos valomos nereguliariai, stokojama arba visai nėra sanitarinių įrengimų, nėra nuolatinės priežiūros, gelbėtojų punktų. Neatsižvelgiant į tai, dalis vandens telkinių vasaros laikotarpiu naudojami rekreacijai. Nesant vandens kokybės įvertinimo, didėja rizika infekciniams susirgimams bei jų išplitimui, ypač tarp vaikų.

Paplūdimių vandens kokybė ne visada atitinka teisės aktų reikalavimus, vanduo būna mikrobiologiškai ir chemiškai užterštas.

Maudyklų vandens kokybės stebėjimų kompleksą sudaro mikrobiologiniai, cheminiai ir fizikiniai vandens tyrimai. Maudyklų vandens kokybės tyrimų organizavimas, vandens kokybė turi atitikti HN 92:2007 „Paplūdimiai ir jų maudyklų vandens kokybė“ reikalavimus.

2002-2008 metais Kretingos rajone tirtų dėl mikrobinės taršos atvirų  vandens telkinių skaičius

	Metai
	   Upės
	
	Tvenkiniai
	

	
	Maudyklų skaičius
	Tirta mėginių
	Maudyklų skaičius
	Tirta mėginių

	2002
	       -
	- 
	1
	3

	2003
	1
	2
	1
	2

	2004
	4
	4
	8
	8

	2005
	1
	3
	3
	9

	2006
	1
	5
	3
	12

	2007
	1
	5
	3
	12

	2008
	1
	3
	3
	12


 Tikslai

Sistemingai stebėti, analizuoti maudyklų vandens kokybę, kad ji atitiktų Higienos normos (HN 92:2007) „Paplūdimiai ir jų maudyklų vandens kokybė“ reikalavimus. 

Uždaviniai

1. Nustatyti maudyklų vandens kokybės monitoringo taškus.

2. Sistemingai stebėti maudyklų vandens  mikrobiologinę taršą.

3. Analizuoti ir prognozuoti maudyklų vandens būklę ir pokyčius.

4. Nuolat informuoti gyventojus ir Savivaldybę apie maudyklų vandens kokybę.

5. Pablogėjus atvirų vandens telkinių vandens kokybei, laiku informuoti rajono gyventojus  ir seniūnijas, kad būtų sumažinta susirgimų rizika.

Programos vykdymo pradžia

2009 metų birželio mėnuo.

Programos vykdymo pabaiga

2009 metų rugpjūčio 31d.

Įgyvendinimas

1. Atrinkti maudyklas, kurių vanduo bus tiriamas.

2. Laboratorijoje nustatyti  iš maudyklų  paimto vandens mikrobinę taršą.

3. Įvertinti gautus laboratorinių tyrimų rezultatus.

4. Informaciją apie maudyklų vandens mikrobinę taršą paskelbti spaudoje.

5. Maudyklų vandens kokybės tyrimo rezultatus  pateikti rajono savivaldybei ir seniūnams, kurių administruojamoje teritorijoje yra maudyklos.

Maudyklų, kurių vanduo bus tiriamas birželio – rugpjūčio mėnesiais, sąrašas

	Eilės  
Nr.
	Maudyklos pavadinimas
	Tyrimų
periodiškumas
	Tyrimų 
skaičius
	Informacijos pateikimas

	1.
	Kretingos III- iasis tvenkinys
	1k. / mėn.
	3
	Savivaldybei, visuomenei

	2.
	Salanto upė (prie užtvankos)
	1k. / mėn.
	3
	Savivaldybei, visuomenei

	3.
	Lazdininkų tvenkinys
	1k. / mėn.
	3
	Savivaldybei, visuomenei

	4.
	Kašučių ežeras
	1k. / mėn.
	3
	Savivaldybei, visuomenei


Laukiami rezultatai ir programos vertinimas

1. Gyventojai bus informuoti apie maudyklų vandens kokybę.

2. Gyventojai galės pasirinkti maudymosi vietą, atsižvelgdami į tyrimų rezultatus. 

3. Sumažės infekcinių susirgimų rizika.

4. Vadovaujantis maudyklų vandens kokybės stebėjimų rezultatais, bus teikiami pasiūlymai rajono Tarybai ir Savivaldybės administracijai dėl maudyklų įteisinimo ir tolesnio eksploatavimo galimybių.

Programos  2009 m. sąmata

Mikrobiologiniams maudyklų vandens tyrimams atlikti  - 1095,00 Lt. 
___________________________

