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KRETINGOS  RAJONO SAVIVALDYBĖS taryba

sprendimas

dėl VISUOMENĖS SVEIKATOS  programų  ir jų sąmatų tvirtinimo


2005 m. gruodžio   1 d. Nr.  T2-319

Kretinga

Vadovaudamasi Kretingos rajono savivaldybės tarybos  2005 m. gegužės 26 d. sprendimu Nr.T2-147 „Dėl Kretingos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos programų rėmimo specialiosios programos  2005 m. sąmatos” , Kretingos  rajono  savivaldybės  taryba                         n u s p r e n d ž i a:


1. Patvirtinti šias visuomenės sveikatos  programas ir jų sąmatas:

1.1. 2005-2007 m. savižudybių prevencijos programą Kretingos rajono teritorijoje ir jos 2005 m. sąmatą;

1.2. Narkomanijos prevencijos programą Kretingos rajone ir jos 2005 m.sąmatą.


2. Įpareigoti programų vadovus pateikti programų įgyvendinimo ataskaitas ir sąskaitų-faktūrų kopijas rajono Savivaldybės administracijos Buhalterijai.

Savivaldybės meras



Valerijonas  Kubilius

Vanda Verbutienė




PATVIRTINTA
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NARKOMANIJOS  PREVENCIJOS PROGRAMA KRETINGOS RAJONE

Projekto vadovas
Kretingos  rajono savivaldybės VšĮ Kretingos psichikos sveikatos centro direktorė Teresė Ramanauskienė

Asignavimų valdytojas
VšĮ Kretingos psichikos sveikatos centras

Projekto vykdytojai ir partneriai

VšĮ Kretingos psichikos sveikatos centras, Savivaldybės administracija

Situacijos analizė

Europos valstybėse atliktų tyrimų metu nustatyta, kad Lietuvoje narkotikus naudoja 7 – 8 proc,. gyventojų. Narkotikus pabando vis jaunesnio amžiaus vaikai, o tėvai danai vengia pradėti kalbėti apie narkotikus su savo vaiku. Nors kalbėti su vaiku apie narkotikus tėvams gana sudėtinga, bet tai yra būtina. Tėvai neturi reikiamų žinių, patirties. 

Tikslas
1. Suteikti tėvams žinių, kaip kalbėtis su savo vaiku apie narkotikus ir jų daromą žalą. 

2. Suteikti žinių specialistams, dirbantiems ugdymo, sveikatos priežiūros įstaigose, apie pirminę ir antrinę narkomanijos prevenciją, žalos mažinimo programas, galimybes taikyti gydymą ir reabilitaciją vartojantiems psichotropines medžiagas.

Uždaviniai
1. Parengti ir išleisti leidinį tėvams „Kaip su savo vaiku kalbėtis apie narkotikus“.

2. Surengti seminarą pedagogams, sveikatos priežiūros darbuotojams, visuomeninių organizacijų atstovams „Narkomanija, ŽIV/AIDS: problemos ir pagrįsti sprendimai“.

Įgyvendinimas
1. Surasti ir parengti patalpas seminarui.

2. Pakviesti kompetentingus lektorius.

3. Seminaro dalyvius informuoti apie numatomą renginį.

4. Parengti ir išleisti leidinį tėvams „Kaip su savo vaiku kalbėtis apie narkotikus“.

Laukiami rezultatai
1. Tėvai įgis reikiamų žinių ir drąsiai bei atviriau galės kalbėtis su savo vaikais apie narkotikus.

2. Seminaro dalyviai sužinos apie pirminę ir antrinę narkomanijos prevenciją, žalos mažinimo programas bei gydymo ir reabilitacijos galimybes Lietuvoje ir Klaipėdos apskrityje.

SĄMATA
1. Leidiniui parengti ir išleisti
- 300 Lt.

2. Seminarui organizuoti

- 200 Lt




Iš viso: 500 Lt

_____________________________
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2005-2007 M. SAVIŽUDYBIŲ PREVENCIJOS PROGRAMA KRETINGOS RAJONO TERITORIJOJE

Projekto vadovas
Kretingos  rajono savivaldybės VšĮ Kretingos psichikos sveikatos centro direktorė Teresė Ramanauskienė

Asignavimų valdytojas
VšĮ Kretingos psichikos sveikatos centras

Projekto vykdytojai ir partneriai

VšĮ Kretingos psichikos sveikatos centras, Savivaldybės administracija

Situacijos analizė
PSO duomenimis, apie 400 milijonų žmonių kenčia nuo psichikos ir nervų ligų, turi psicho-socialinių problemų, susijusių su alkoholio ir narkotikų vartojimu. Daugelis šių žmonių kenčia tyliai. Daugelis jų kenčia vieniši. Dažniausiai mes apsimetame, kad nepastebime arba paprasčiausiai tai ignoruojame. Dažnai taip atsitinka todėl, kad nežinome tikrojo šios problemos masto. 
    
PSO duomenimis, didžiausią dalį tarp visuomenės psichikos problemų sudaro savižudybės. Savižudybių rodiklis šalyje yra visuomenės dvasinės sveikatos indikatorius. Lietuva pagal savižudybių rodiklį vis dar pirmauja pasaulyje, todėl ypač svarbi savižudybių prevencija. Savižudybių rodiklio sumažinimas yra vienas svarbiausių psichinės sveikatos gerinimo tikslų.

[image: image1.wmf]
Savižudybių paplitimas (2003 m. – 42,1/100.000 gyventojų) jau daugiau kaip 10 metų yra didžiausias Europoje. Tarp vyrų savižudybių paplitimas Lietuvoje 2003 m. buvo 74,3,  ypač dažnai Lietuvoje žudosi vidutinio amžiaus kaimo vietovėse gyvenantys vyrai. Nedarbas, socialinė nelygybė, žemas pragyvenimo lygis didina sergamumą psichikos ligomis, mirtingumą dėl išorinių priežasčių (savižudybių).Lyginant mirtingumą nuo savižudybių Klaipėdos apskrities rajonuose nustatyta, kad didžiausias mirtingumo rodiklis buvo Kretingos rajone (56,9 atvejai 100 000 gyventojų), Klaipėdos rajone (45,4 atvejai 100 000 gyventojų) ir Šilutės rajone (43,8 atvejai 100 000 gyventojų). Mažiausias mirtingumo nuo savižudybių rodiklis buvo Klaipėdos mieste (30,5 atvejo 100 000 gyventojų).

Todėl labai aktualu sutelkti dėmesį į savižudybių rodiklio sumažinimą Kretingos rajone, nes jis gerokai  viršija respublikos rodiklį.

Savižudybių prevencijos kryptys:

         1. Informacijos teikimas ir visuomenės nuostatų keitimas. Tikslas – visuomenės ir jos grupių socialinės dezintegracijos ir bejėgiškumo problemų šalinimas, teigiamų nuostatų – vienos iš savižudybių prevencijos priemonių ugdymas. 
         2. Pagalba rizikos grupėms ir asmenims. Tikslas – rizikos grupių ir asmenų nustatymas ir veiksminga pagalba jiems. Prie šios veiklos kuo daugiau turi prisidėti bendruomenės, sveikatos priežiūros, švietimo, religinių grupių, socialinės apsaugos, teisėtvarkos, krašto apsaugos ir vidaus reikalų struktūros, bendradarbiaudamos tarpusavyje. Daugiausia dėmesio turi būti skiriama visuomenės grupėms, kurioms ypač reikia pagalbos: kaimo žmonėms, vaikams ir paaugliams. 
         3. Ieškoti naujų prevencijos būdų, remiantis oficialiosios pirminės demografinės statistikos ir specialių tyrimų duomenimis, nustatyti sociodemografines savižudybių rizikos grupes Kretingos r., parengti išvadas ir rekomendacijas, kaip vykdyti veiksmingesnę savižudybių prevenciją ir rengti specialias tikslines savižudybių mažinimo programas. 
Uždaviniai

1. Parengti savižudybių ir krizių prevencijos, smurto prevencijos mokymo programas pirminės sveikatos priežiūros specialistams, kvalifikacijos kėlimo programas psichikos sveikatos specialistams. 
2. Informuoti visuomenę apie psichologinės pagalbos prieinamumą  vaikams, paaugliams ir suaugusiesiems, skelbiant  pagalbos telefonu tarnybų telefonus.

3.Organizuoti mokymus greitojo reagavimo tarnybų specialistams apie jų elgesį ir pagalbą, esant krizinėms  situacijoms. 
4. Išmokyti greitojo reagavimo tarnybų specialistus atpažinti savižudybės pavojų.

5. Skleisti visuomenės informavimo priemonėmis informaciją, ugdyti nuostatą, kad savižudybės galima išvengti. 
6. Leisti informacinius leidinius  bendrosios praktikos gydytojams, mėginusių nusižudyti asmenų artimiesiems.

7. Nuolat mokyti įvairių specialybių darbuotojus – savanorius, pedagogus, medikus, moksleivius, studentus, tėvus ir visuomenės informavimo priemonių atstovus – savižudybių, smurto prevencijos.

8. Reguliariai dirbti prevencinį ir postvencinį darbą su nusižudžiusiųjų artimaisiais.
Tikslai
1. Iki 2010 metų sumažinti savižudybių  rodiklį Kretingos r. bent iki Respublikos vidurkio lygio, šiuo tikslu stiprinti vyriausybinių ir visuomeninių organizacijų įtaką svarbiems psichikos sveikatos sprendimams priimti.

2. Vykdyti Kretingos rajone veiksmingiausias savižudybių ir psichologinių krizių bei smurto prieš vaikus prevencijos programas. 
3. Išugdyti konstruktyvų požiūrį į gyvybę, žmogaus vertingumą ir konfliktų sprendimą. 
4. Diegti sveiką gyvenseną ir neigiamą požiūrį į žalingus įpročius.

5. Nustatyti didesnių socialinių problemų grupes ir teikti joms reikiamą socialinę, psichologinę ir medicinos pagalbą. 
6. Užtikrinti psichologinės pagalbos prieinamumą asmenims, turintiems emocinių, elgesio, priklausomybės problemų, išgyvenantiems krizes, patyrusiems smurtą, telefonu ir psichikos sveikatos centre. 
Įgyvendinimas


Programa bus įgyvendinama 3 etapais: I – 2005 m.; II – 2006 m.; III – 2007 m.


2005 m. numatyta:

1. Surengti 2 dienų mokymo praktinius seminarus seniūnijų socialiniams darbuotojams, kaimo bendruomenių slaugytojams, mokyklų socialiniams pedagogams, mokyklų bendruomenių slaugytojams, bendrosios praktikos gydytojams ir skubių tarnybų darbuotojams.
2. Surasti ir parengti  patalpas numatomiems seminarams. 

3. Pakviesti lektorius – psichologus minėtiems seminarams rengti.

Laukiami rezultatai

1. Vertinti programos rezultatus, prevencinių priemonių poreikį, veiksmingumą, tikslinti veiklos kryptis. 

2. Sustiprės psichikos sveikatos specialistų, socialinių paslaugų, visuomeninių organizacijų, švietimo, teisėsaugos struktūrų darbuotojų, įstaigų, organizacijų vadovų, religinių bendruomenių atstovų, visuomenės informavimo priemonių vaidmuo vykdant savižudybių prevenciją.

2005 M. SĄMATA

Atlyginimai lektoriams
- 2800 Lt

Seminarams  organizuoti
- 200 Lt



           Iš viso: 3000 Lt
� EMBED Excel.Sheet.8  ���
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Chart1

		1999		1999

		2000		2000

		2001		2001

		2002		2002

		2003		2003



Klaipėdos apskritis

Lietuva

Rodiklis 100 000 gyventojų

Klaipėdos apskrities gyventojų mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligų 1999 - 2003 metais

520.6

592

455.2

566.4

538.4

628.2

543.3

638.1

541.7



Chart2

		Kraujotakos sistemos ligos

		Piktybiniai navikai

		Traumos ir apsinuodijimai

		Virškinimo sistemos ligos

		Kvėpavimo sistemos ligos

		Kitos



Klaipėdos apskrities gyventojų mirtingumas pagal priežastis 2003 metais

53

20.3

13.3

4.6

5.5

3.3



Chart3

		1999		1999		1999		1999		1999

		2000		2000		2000		2000		2000

		2001		2001		2001		2001		2001

		2002		2002		2002		2002		2002

		2003		2003		2003		2003		2003



Kraujotakos sistemos ligos

Piktybiniai navikai

Traumos ir apsinuodijimai

Kvėpavimo sistemos ligos

Virškinimo sistemos ligos

Rodiklis 100 000 gyventojų

Klaipėdos apskrities gyventojų mirtingumas pagal priežastis 
1999 - 2003 metais

520.6

213.6

145.3

43.1

32

455.2

198.4

132.6

37.3

30.8

538.4

213.2

148.1

41.2

49.3

543.3

210.4

125.1

49.7

45.8

541.7

207.3

136.1

56.3

46.7



Chart4

		1999		1999		1999		1999		1999		1999

		2000		2000		2000		2000		2000		2000

		2001		2001		2001		2001		2001		2001

		2002		2002		2002		2002		2002		2002

		2003		2003		2003		2003		2003		2003



Klaipėdos raj.

Klaipėda

Kretingos raj.

Skuodo raj.

Šilutės raj.

Palanga

Rodiklis 100 000 gyventojų

Gyventojų mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligų 
Klaipėdos apskrityje 1999 - 2003 metais

650.22

388.2

649.5

850.2

601.6

526.6

516.41

397.3

533.8

634.06

493.6

331.6

532.1

468.7

664.8

813.3

552.7

545.2

575.5

447.8

701.8

734.5

640.1

596.9

584.2

472.4

694.1

809.2

549.7

494



Chart5
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		2000		2000

		2001		2001

		2002		2002

		2003		2003



Klaipėdos apskritis

Lietuva

Rodiklis 100 000 gyventojų

Klaipėdos apskrities gyventojų mirtingumas nuo piktybinių navikų 
1999 - 2003 metais

213.6

209.5

198.4

209

213.2

222.7

210.4

224.4

207.3



Chart6

		1999		1999		1999		1999		1999		1999

		2000		2000		2000		2000		2000		2000

		2001		2001		2001		2001		2001		2001

		2002		2002		2002		2002		2002		2002

		2003		2003		2003		2003		2003		2003



Klaipėdos raj.

Klaipėda

Kretingos raj.

Skuodo raj.

Šilutės raj.

Palanga

Rodiklis 100 000 gyventojų

Gyventojų mirtingumas nuo piktybinių navikų Klaipėdos 
apskrities rajonuose 1999 - 2003 metais

238.6

196.1

254.7

238.8

211.4

194.3

225.4

195.5

194.1

235.5

187.8

173.5

218.5

219.9

196.8

230.7

181.2

187.4

189.2

222.9

184.2

223.5

182.5

270.3

212

215.2

192.6

272.4

204.5

107.9



Chart7

		1999		1999

		2000		2000

		2001		2001
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		2003		2003



Klaipėdos apskritis

Lietuva

Rodiklis 100 000 gyventojų

Klaipėdos apskrities gyventojų mirtingumas nuo traumų ir 
apsinuodijimų 1999 - 2003 metais

145.3

142.4

132.6

138.1

148.1

157.9

125.1

150.9

136.1



Chart8
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Klaipėdos raj.

Klaipėda

Kretingos raj.

Skuodo raj.

Šilutės raj.

Palanga

Neringa

Rodiklis 100 000 - ių gyventojų

Gyventojų mirtingumas nuo traumų ir apsinuodijimų Klaipėdos 
apskrities rajonuose 1999 - 2003 metais

162

120

142.2

180.9

202.9

97.1

296.9

157.6

118.8

120.3

163

155.1

107.1

259.3

164.4

129.6

161.8

172.1

188.5

107.9

167.5

149.4

133.8

129.4

117.2

108.5

78.8

124.3

181.7

144.7

144.7

126.3

98.6

62.5
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Klaipėdos apskritis

Lietuva

Rodiklis 100 000 gyventojų

Klaipėdos apskrities gyventojų mirtingumas dėl savižudybių 
1999 - 2003 metais

42.6

42
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Klaipėdos raj.

Klaipėda

Kretingos raj.

Skuodo raj.

Šilutės raj.

Rodiklis 100 000 gyventojų

Gyventojų mirtingumas nuo savižudybių Klaipėdos apskrities 
rajonuose 1999 - 2003 metais

50.4

33.1

27.6

72.4
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54.2

45.4
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Sheet1

		

		mirtingumo struktūra

		Kraujotakos sistemos ligos		53

		Piktybiniai navikai		20.3

		Traumos ir apsinuodijimai		13.3

		Virškinimo sistemos ligos		4.6

		Kvėpavimo sistemos ligos		5.5

		Kitos		3.3

		mirtingumo struktūra

				1999		2000		2001		2002		2003

		Kraujotakos sistemos ligos		520.6		455.2		538.4		543.3		541.7

		Piktybiniai navikai		213.6		198.4		213.2		210.4		207.3

		Traumos ir apsinuodijimai		145.3		132.6		148.1		125.1		136.1

		Kvėpavimo sistemos ligos		43.1		37.3		41.2		49.7		56.3

		Virškinimo sistemos ligos		32		30.8		49.3		45.8		46.7

		kraujotaka

				1999		2000		2001		2002		2003

		Klaipėdos apskritis		520.6		455.2		538.4		543.3		541.7

		Lietuva		592		566.4		628.2		638.1

		Mirtingumas nuo kraujo apytakos sistemos ligų 100 000 gyv.

				1999		2000		2001		2002		2003

		Klaipėdos raj.		650.22		516.41		532.1		575.5		584.2

		Klaipėda		388.2		397.3		468.7		447.8		472.4

		Kretingos raj.		649.5		533.8		664.8		701.8		694.1

		Skuodo raj.		850.2		634.06		813.3		734.5		809.2

		Šilutės raj.		601.6		493.6		552.7		640.1		549.7

		Palanga		526.6		331.6		545.2		596.9		494

		Neringa		482.5		444.4		544.3		372.8

		Mirtingumas nuo piktybinių navikų

				1999		2000		2001		2002		2003

		Klaipėdos apskritis		213.6		198.4		213.2		210.4		207.3

		Lietuva		209.5		209		222.7		224.4

		Mirtingumas nuo piktybinių navikų 100 000 gyv.

				1999		2000		2001		2002		2003

		Klaipėdos raj.		238.6		225.4		218.5		189.2		212

		Klaipėda		196.1		195.5		219.9		222.9		215.2

		Kretingos raj.		254.7		194.1		196.8		184.2		192.6

		Skuodo raj.		238.8		235.5		230.7		223.5		272.4

		Šilutės raj.		211.4		187.8		181.2		182.5		204.5

		Palanga		194.3		173.5		187.4		270.3		107.9

		Neringa		334		111.1		544.3		331.4

		Mirtingumas dėl traumų ir apsinuodijimų

				1999		2000		2001		2002		2003

		Klaipėdos apskritis		145.3		132.6		148.1		125.1		136.1

		Lietuva		142.4		138.1		157.9		150.9

		Mirtingumas nuo traumų 100 000 gyv.

				1999		2000		2001		2002		2003

		Klaipėdos raj.		162		157.6		164.4		149.4		181.7

		Klaipėda		120		118.8		129.6		133.8		144.7

		Kretingos raj.		142.2		120.3		161.8		129.4		144.7

		Skuodo raj.		180.9		163		172.1		117.2		126.3

		Šilutės raj.		202.9		155.1		188.5		108.5		98.6

		Palanga		97.1		107.1		107.9		78.8		62.5

		Neringa		296.9		259.3		167.5		124.3

		Mirtingumas dėl savižudybių

				1999		2000		2001		2002		2003

		Klaipėdos apskritis		42.6		41.4		39.4		37.7		36.2

		Lietuva		42		44.1		44.1		44.7

		Mirtingumas nuo savizudybiu100 000 gyv.

				1999		2000		2001		2002		2003

		Klaipėdos raj.		50.4		52.5		56.2		51.9		45.4

		Klaipėda		33.1		36.1		34.2		31.2		30.5

		Kretingos raj.		27.6		50.6		37.2		26.3		56.9

		Skuodo raj.		72.4		54.3		54.7		58.6		39.5

		Šilutės raj.		62.4		32.9		41.7		54.2		43.8
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