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KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2025 METU VEIKLOS ATASKAITA

I. BENDROJI DALIS

Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) — biudZetiné
Istaiga, jsteigta Kretingos rajono savivaldybés tarybos 2015 m. rugsejo 24 d. sprendimu Nr. T2-258.
Juridiniy asmeny registre iregistruota 2015 m. gruodzio 14 d., istaigos kodas 304151508, veikla
vykdyti pradéjo 2016 m. sausio 1 d. Biuras savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos
Konstitucija, Lietuvos Respublikos jstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, kitais
teisés aktais, Kretingos rajono savivaldybeés tarybos sprendimais, mero potvarkiais, administracijos
direktoriaus jsakymais bei Biuro nuostatais,

Biuro adresas — Vilniaus g. 8, Kretinga. Kretingos rajono savivaldybés administracija 2021 m.
lapkri¢io 29 d. pagal turto panaudos sutartj Biurui perdave nekilnojamajj turta.

Interneto svetainés adresas - www.kretingosvsb.lt, Facebook paskyra
https://www.facebook.com/kretingosvsb/.

Biuras jsteigtas siekiant vykdyti valstybine (valstybes perduoty savivaldybéms) visuomenés
sveikatos misijg — gerinti gyventojy sveikatg bei mazinti sveikatos netolygumus.

Biuro tikslas — riipintis Kretingos rajono savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybés
visuomenés sveikatos priezifira, siekiant maZinti gyventojy sergamumg ir mirtinguma, gerinti
gyvenimo kokybe, ugdyti sveikos gyvensenos jprocius, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos
priezifiros paslaugas.

Biurui vadovauja direktorius.

Pagrindinés Biuro veiklos sritys — visuomeneés sveikatos prieziiiros paslaugy teikimas:

° Plétoti sveika gyvensena ir stiprinti mokiniy sveikatos jgiidZius ugdymo istaigose.

e Stiprinti sveikos gyvensenos 1glidZius bendruomenése.

® Vykdyti visuomenés sveikatos stebéseng savivaldybéje.

o UZkreCiamyjy ligy profilaktika savivaldybéje pagal kompetencija.

* Neinfekciniy ligy ir traumy profilaktika ir kontrolé savivaldybéje.

e Visuomenés sveikatos programy savivaldybéje jgyvendinimas.

e Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas.

® Bendradarbiavimas su socialiniais partneriais.

® Plétoti visuomeneés psichikos sveikatos paslaugy prieinamuma bei ankstyvojo savizudybiy
atpaZinimo bei kompleksinés pagalbos teikimo sistema.

e Kretingos rajono sveikatos centro, veikian€io funkcinio bendradarbiavimo pagrindu,
veiklos koordinavimas.

e Kita Lietuvos Respublikos Istatymy neuzdrausta veikla.

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais.

II. ZMOGISKIEJI ISTEKLIAI

Biuro darbuotojy pareigybiy sgrasas patvirtintas 2025 m. rugsejo 8 d. direktoriaus jsakymu Nr.
V-53 ,,Dél Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro etaty patvirtinimo® (1 lentelé):



Pareigybés pavadinimas Pareigybes grupe Etato dalis Darbuotojﬂ
skaiéius

Direktorius Vadovaujantis personalas 1,0 1
Vyr. buhalteris Vadovaujantis personalas | 0,5 1
Vaiky ir jaunimo sveikatos prieZitiros | Kvalifikuoti darbuotojai 1,0 1
specialistas
Visuomenés sveikatos stiprinimo Kvalifikuoti darbuotojai 2,0 5%
Specialistas
Visuomenés sveikatos stebésenos Kvalifikuoti darbuotojai 0,5 ]
specialistas
Visuomenés sveikatos specialistas, Kvalifikuoti darbuotojai 1,0 kbl
vykdantis maitinimo organizavimg
Visuomenés sveikatos specialistas, Specialistai 12 15
vykdantis sveikatos prieZiiirg ugdymo
Jstaigoje
Medicinos psichologas Kvalifikuoti darbuotojai 1,0 E
Emocinés sveikatos konsultantas Kvalifikuoti darbuotojai 1,0 1
Savizudybiy prevencijos koordinatorius | Kvalifikuoti darbuotojai 0.5 1
Sveikatos centro koordinatorius Specialistai 1.0 1

Viso: | 21,5 25

1 lentelé. Zmogiskieji istekliai

* Visuomenés sveikatos stiprinimo specialistams skirti du etatai, juos uzima 3 darbuotojai:
vienas turi pilna etatg, du — po 0,5.

** Visuomenés sveikatos stebésenos specialistui skirtas 0,5 etato. Jj turi specialistas, turintis ir
0,5 etato visuomeneés sveikatos stiprinimui.

*** Visuomeneés sveikatos specialistui, vykdan¢iam maitinimo organizavima, skirtas 1 etatas.
Ji dalinasi du darbuotojai. Vienas i§ darbuotojy turi dar 0,5 etato visuomeneés sveikatos stiprinimui.

Savizudybiy prevencijos koordinatoriaus pareigybeé padidinta iki 0,5 etato.

Medicinos psichologo, emocinés geroves  konsultanto  ir savizudybiy prevencijos
koordinatoriaus etatai i8laikomi i§ Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos gaunamo
tikslinio finansavimo psichikos sveikatos stiprinimui.

Visuomeneés sveikatos specialisto, vykdangio maitinimo organizavima, etatas finansuojamas i
Kretingos rajono savivaldybés biudzeto lésy.

Visi kiti etatai i§laikomi i§ Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos dotacijy
valstybés deleguotoms visuomenés sveikatos funkcijoms uztikrinti.

Biuro struktiiroje visi darbuotojai pavaldiis Biuro direktoriui. Istaiga veikia pagal misry veiklos
administravimo modelj. Dalis darbuotojy dirba Biure, kita dalis darbuotojy dirba Kretingos rajono
savivaldybés ugdymo Istaigose.

Darbuotojy kaita. 2025 metais i% darbo i8¢jo 5 asmenys, naujai priimti 9 asmenys. Bendrai
nustatyto etaty skai¢iaus Biure nevirsijo.

IIT. KVALIFIKACIJOS TOBULINIMAS

Siekiant uztikrinti kokybiska visuomeneés sveikatos prieZitiros paslaugy teikima savivaldybés
gyventojams, Biuro specialistams sudarytos salygos dalyvauti kvalifikacijos kélimo mokymuose,
seminaruose, konferencijose. Per 2025 metus visuomenés sveikatos specialistai ir administracijos
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darbuotojai dalyvavo jvairiuose tiksliniuose mokymuose (18 mokymai), bendra specialisty mokymu,
kvalifikacijos kélimo ir kompetencijy didinimo trukmé — 159 val.

IV. VISUOMENES SVEIKATOS BIURO FINANSAVIMAS

Visuomenés sveikatos biuro 168y $altiniai yra valstybes biudZeto 1éSos, savivaldybés biudzeto
1é30s ir ES struktiiriniy fondy 1&3os (2 lentelé, 3 lentelé).

Eil. LéSy Saltinis Suma (Eur)
Nr. 2024 m. 2025 m.
1. Valstybés biudZeto 1éSos (specialioji 392 900,00 459 318,38
tiksliné dotacija)
2. | Savivaldybés biudZeto 1éSos 46 914,00 82 514,50
3. ES projektinés léSos 25 647,90 53 296,05
IS viso: | 465461,90 595128,93
4. | Kretingos rajono savivaldybés visuomenés | Savivaldybés | VSB Savivaldybés | VSB
sveikatos rémimo specialiosios programos | biudzetas biudzetas | biudZetas biudZetas
Maudykly vandens ir smélio kokybés 1951,00 - 4320,00
tyrimy programa
Programa ,,Mokymy ciklas biisimiems 1680,00 - 2100,00
tévams*/ ,,Sveikos $eimos mokykléle*
Narkotines medziagas aptinkanciy testy 5000,00 - 2000,00 -
jsigijimas
Mokymai psichotropiniy medZiagy 2000,00 - - =
vartojimo tema
Mokymai lytinés sveikatos tema - - 1400,00 -
Vie$inimo kompanijos organizavimas apie | - - 806,00 :
valstybines Privalomojo sveikatos
draudimo fondo biudZeto 1éSomis
finansuojamas onkologiniy ligy
prevencines programas
Akcija ,,Uzkirsk kelig odos véZiui“ - - 4680,00 z
Akcija, skirta profilaktiniam kriity vézio - - 2467,00 5
patikrinimui
Sveikatinimo veiklos jmonéms - - 4040,00 -
Sveikatinimo projektas ,,Buk matomas 1300,00 -
kelyje*
I8 viso: | 7482,00 23113,00
5. | ES projekto Sveiky bendruomeniy kiirimas | 5000,00 - 5000,00 =
Kretingos rajono savivaldybéje
2 lentelé. Finansavimo Saltiniai.
Metai Darbo Socialinio Prekes ir Turtas IS viso
uzmokestis draudimo paslaugos(Eur) (Eur) (Eur)
(Eur) imokos (Eur)
Savivaldybés biudZeto 1éSos
2024 29756,00 437,00 1090,00 - 31283,00
2025 13605,68 51171 772,61 - 15662,61




Valstybés biudzZeto tikslinés 1éSos deleguotai funkcijai - mokiniy visuomenés sveikatos
prieziiirai ir visuomenés sveikatos stebésenai ir stiprinimui uZtikrinti
2024 290140,00 5900,00 65860,00 - 361900,00

2025 334791,89 5808.24 36236,87 - 376837,00

Valstybés biudzeto tikslinés 1éSos deleguotai funkcijai — smurto, savizudybiy,
priklausomybiy, prekybos Zmonémis prevencijai uztikrinti

2024 79670,00 1000,00 22910,00 - 103580,00

2025 26400,00 639,72 51501,67 - 78541,39
ES projektinés 1éSos

2024 - - 1400,00 - 1400,00

2025 17397,81 330,33 64740,00 - 82468,14

3 lentelé. 2024 ir 2025 m. finansavimo paskirstymas.

V. SVEIKATOS PRIEZITROS ORGANIZAVIMAS KRETINGOS RAJONO
SAVIVALDYBES UGDYMO JSTAIGOSE

2025 m. Biuras vykdé visuomenés sveikatos prieZiiirg visose Kretingos rajono savivaldybés
ugdymo jstaigose. Visuomenés sveikatos prieZiiiros specialistai veiklg vykdeé priskirtoje vienoje arba
keliose ugdymo jstaigoje, atsizvelgiant j mokiniy skai¢iy. Sveikatos prieZifira mokyklose organizavo
ir koordinavo Biuro visuomenés sveikatos specialisté, atsakinga uZ vaiky ir jaunimo sveikatos
priezilirg. Esant poreikiui ir galimybéms, j ugdymo jstaigas buvo kvie¢iami lektoriai, paskaitas taip
pat skaité visuomenés sveikatos specialistai.

Ugdymo jstaigose dirbantys visuomenés sveikatos prieZitiros specialistai 2025 metais
mokiniams vedé jvairias paskaitas sveikos mitybos ir nutukimo prevencijos, fizinio aktyvumo,
psichikos sveikatos, aplinkos sveikatos, riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencijos,
tuberkuliozes, uZkrediamy ligy, asmens ir burnos higienos, traumy ir nelaimingy atsitikimy
prevencijos temomis. I§ viso pravedé 444 uzsiémimus, kuriuose dalyvavo 11108 dalyviai.

Visuomenés sveikatos biuras organizavo mokymus su kvalifikuotais lektoriais:

1. Mokymai psichotropiniy medZiagy vartojimo tema: 3 paskaitos, 118 tévy.

,»PatyCios - kelias | skausma“: 16 paskaity, 425 mokiniai.

,»Psichiné sveikata ir saviverté per pozityvia socializacijg*: 9 paskaitos, 129 mokiniai.
Psichoaktyviy medZiagy prevencija: 9 paskaitos, 487 mokiniai.

5. ,,Stresas prie§ egzaminus®: 11 paskaity, 304 mokiniai.

IS viso: 45 paskaitos, 1345 mokiniai.

ol el

Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury asociacijos kasmetiniame renginyje ,.Mety
specialistas apdovanota ir miisy biuro visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezifirg
ugdymo jstaigoje, Julija Balodiené. Apdovanojimas specialistei skirtas uZ nuolatinj profesiniy
kompetencijy tobulinima, iniciatyvuma ir efektyvy veikly organizavima, uZ gautus gerus atsiliepimus
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i§ ugdymo jstaigos atstovy. Specialistei apdovanojimg jteiké Lietuvos Respublikos Sveikatos
apsaugos ministré Marija Jakubauskiené.

VI. SVEIKATOS STIPRINIMO RENGINIAI KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBEJE

Fizinis aktyvumas. Fizinis aktyvumas organizuojamas Kretingos rajono gyventojams skirstant
1 amZiaus grupes: 18-64 m. amZiaus grupéms vyko 47 uZsiémimai (funkcinés treniruotes,
kineziterapija, zumba), kuriuose dalyvavo 620 dalyviy, 65+ m. amZiaus grupés asmenims vyko 36
mankSty uZsiémimai, kuriose dalyvavo 985 dalyviai.

Sveika mityba ir nutukimo prevencija. Organizuotos 8 paskaitos ir mokymai jvairiomis
sveikos mitybos temomis, kuriose dalyvavo 157 dalyviai.

Traumy ir suZalojimy prevencijos skatinimas bendruomenése. Organizuoti pirmosios
pagalbos mokymai jstaigoms ir organizacijoms, kurios turi automatinius iSorinius defibriliatorius. I$
viso buvo 6 grupés (90 dalyviy).

Burnos higiena. UZsiémimai mokiniams apie burnos higieng vyko 54 kartus, juose dalyvavo
1149 asmenys.

UZkreciamuyjy ligy profilaktika. Suaugusiems buvo organizuoti 2 uZsiémimai, kuriuose
dalyvavo 34 asmenys.

Sveikatos stiprinimo programa, skirta Sirdies ir kraujagysliy bei cukrinio diabeto
profilaktikai. Vykdant programg organizuoti 2 psichologo uZsiémimai, 4 dietisto / gyvensenos
medicinos specialisto paskaitos, 2 gydytojo kardiologo paskaitos. Programos dalyviai turéjo 1
paskaitg su fizinio parengimo treneriu ir galéjo lankyti fizinio aktyvumo uZsiémimus su
kineziterapeuto priezitra. Kiekvienas dalyvis gavo kiino masés analizés ir sveikos gyvensenos ir
mitybos korekcijos konsultacijas. Programa pradéjo 54 ir pabaige 19 dalyviy.

Sveikatos raStingumo didinimas Kretingos rajono gyventojams pateikiant aktualig
informacija per informacijos sklaidos priemones buvo atliktas 580 karty.

Visuomenés sveikatos rémimo specialioji programa. Kretingos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras vadovaudamasis patvirtintomis Kretingos rajono savivaldybés tarybos
2025 m. balandZio 24 d. T2-171 ,Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos jgyvendinimo priemonémis* jgyvendino §ias veiklas:

1. Mokymai psichotropiniy medZiagy vartojimo tema: 1 paskaita, 115 tévy; 24 paskaitos, 939
mokiniai.

2. Mokymai lytinés sveikatos tema: 10 paskaity, 268 mokiniai.

3. Akcija ,,UZkirsk kelig odos véziui“: 6 apzifros, 191 gyventojas.

4. Akcija, skirta profilaktiniam kriity véZio patikrinimui: 57 gyventojai.

5. Mokymy ciklas basimiems téveliams ,,Sveikos Seimos mokykléle*: 16 uZsiémimy, 156
dalyviai.

6. Sveikatinimo veiklos jmonéms: 26 uzsiémimai, 287 dalyviai.

IS viso: 49 uzsiémimai, 806 dalyviai (Mokiniams: 34 paskaitos, 1207 dalyviai).

Programa , Kretingos rajono maudykly vandens ir smélio kokybés tyrimai“. Maudykly
vandens kokybés tyrimai buvo pradéti 2025 m. geguzés 27 dieng ir reguliariai atliekami 2 kartus per
menesj (geguzeés, birzelio liepos, rugpji¢io ménesiais) iki 2025 m. rugpjii¢io 18 dienos. Paplidimiy
smélis dél Zmogui patogeniniy helminty ir jy kiausinéliy buvo tiriamas vieng kartg per ménesj
maudymosi sezono metu, i§viso 4 kartus.



Maudykly vandens kokybé vertinama pagal 2 mikrobiologinius parametrus: Zarninius
enterokokus ir Zarnines lazdeles (E. coli). Papliidimiy smélio parazitologiniai tyrimai vertinami pagal
kiau$inéliy ir lervy nustatyma smélyje. AtsiZvelgiant i Lietuvos higienos normos HN 92:2018
,Papliidimiai ir jy maudykly vandens kokybé* reikalavimus, Zarniniy enterokoky turi biiti ne daugiau
kaip 100 kolonijas sudarandiy vienety 100 ml vandens, o Zarniniy lazdeliy — ne daugiau kaip 1000/100
ml vandens.

Kretingos rajono savivaldybéje tyrimai buvo atlikti 11-oje rekreaciniy zonuy. Per visa
maudymosi sezona, maudykly vandens kokybés rodikliai atitiko Lietuvos higienos norma HN
92:2018 ,,Paplidimiai ir jy maudykly vandens kokybé“ reglamentuotus vandens kokybés
reikalavimus. Nuolauzy, pliaduriuojanéiy medziagy, dervy likugiy, stiklo, plastiko, gumos ir kity
liekany nebuvo pastebéta. Paplidimiy smélyje kirminy kiausinéliy ir lervy neaptikta.

Visy tyrimy rezultatai paskelbti Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
tinklalapyje ir Facebook paskyroje ir Savivaldybés tinklalapyje ir Facebook paskyroje.

Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimas. Biure
individualias konsultacijas teiké psichologas, kurio paslaugos buvo perkamos ir emocinés geroves
konsultantas, dirbantis Biure. Vienam klientui skiriamos nuo 6 iki 12 nemokamy konsultacijy,
priklausomai pas kurj specialista asmuo lankosi. 2025 m. suteiktos 798 individualios konsultacijos,
konsultuoti 89 asmenys. Tai yra 222 konsultacijomis daugiau nei 2024 metais ir konsultacijas gavo
29 asmenimis daugiau nei 2024 metais. Pagrindinés prieZastys patiriamas stresas (dél netek¢iy,
tarpasmeniniy santykiy, paty&iy, ligos. Yra atvejy, kai asmenys lankosi pas specialistus dél
saviSvietos.

2025 m. vykdyti grupiniai psichologo uZsiémimai: dailés terapija (3 uZzsiémimai), emocijy
paZinimo grupé (4 uzsiémimai).

Biuras taip pat organizavo nuotolines paskaitas apie streso valdymg ir paskaitas tévams apie
tévy santykius su paaugliais. Pastaroji paskaita turéjo didelj visuomenés susidoméjimg ir dalyviy
aktyvuma.

Priklausomybiy konsultanty paslaugy teikimas. Kretingos rajono savivaldybéje teikiamos
priklausomybiy konsultanto paslaugos priklausomiems asmenims ir jy S$eimos nariams.
Priklausomybiy konsultantas Biure dirba dvi dienas per savaite po 6 val. 2025 m. suteiktos 479
konsultacijos, paslaugas gavo 48 asmenys.

Savizudybiy prevencija. Buvo organizuoti baziniai savizudybiy prevencijos mokymai,
dalyvavo 42 asmenys. Sudarytas ir patvirtintas saviZzudybiy prevencijos algoritmas.

"Sveiky bendruomeniy kiirimas Kretingos rajono savivaldybéje" projektas Nr. 23-514-P-
0003, bendrai finansuojamas Europos Sajungos, kurio metu buvo organizuotos $ios veiklos(asmenims
nuo 18 mety):

Plaukimo pamokos - 4 grupés po 10 uZsiémimy (viso 40 uZsiémimy), kurivose dalyvavo 54
unikalis dalyviai (468 neunikalis).

Bendrg organizmo fizinj aktyvuma didinangios mankstos - 4 grupés po 60 uZsiémimy (viso
240), kuriuose dalyvavo 108 unikalis dalyviai (4963 neunikalis).

Bendruomeniy sveikatingumo savaitgaliai (stovyklos) 7 grupés - 175 dalyviai (unikalus).

IS viso 287 uzsiémimai, 5606 dalyviai.

Bendra projekto verté 2025 metais — 71600,93 eurai.



VIL VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS UGDYMO ISTAIGOSE

2025 metais Kretingos rajone maitinimo organizavimo srityje ugdymo jstaigose vyko
reik§mingi pokyd&iai, kurie palieté Biuro veikla. Patvirtinus naujas maitinimo paslaugy kaina, padidéjo
nemokama maitinima gaunan&iy mokiniy krep3elis. Atsizvelgiant i tai, buvo rengiami atnaujinti
valgiaragtiai, kuriuose atsirado papildoma maitinimo skiltis priesmokyklinio ugdymo grupiy
vaikams. Per metus buvo parengta daugiau nei 33 bendrujy bei pritaikyto maitinimo valgiarasciy.

Rugséjo ménesj prie savaranki$ko maitinimo organizavimo peréjo Darbény gimnazija. Ir
atsizvelgiant j kity mokykly planus pereiti prie savarankigko maitinimo modelio, buvo padidintas
mitybos specialisto pareigybés etatas nuo 0,5 iki 1,0. Siam etatui darbo uZmokestis skiriamas i8
savivaldybés biudzeto.

Siekiant efektyvinti darba ir utikrinti valgiara§¢iy kokybg, buvo isigyta specializuota
valgiara$¢iy sudarymo programa ,valgiarasciai.lt“. Si programa reik$mingai palengvina mitybos
specialisty darba, maZindama Zmogiskyjy klaidy tikimybe ir didindama darbo efektyvuma.

Visuomenés sveikatos specialistai, dirbantys ugdymo jstaigose turi tikrinti maisto atitiktj
nustatytiems reikalavimams. I§ gauty ataskaity matyti, kad fiksuojami pavieniai neatitikimai, kaip
netinkamy sul&iy pardavimas, pieno triikumas, nepagaminti meniu nurodyti patiekalai, Saltas maistas,
jauiamas aliejaus skonis maiste ir panasiai.

VIIL. VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA

2025 m. buvo renkami 2024 mety (pagal duomeny $altiniy teikiamg informacija) Kretingos
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biikle atspindintys rodikliai: gyventojy mirtingumas,
gimstamumas, sergamumas neinfekcinémis ir infekcinémis ligomis, traumy skaicius ir pan. Dauguma
sveikatos rodikliy buvo gauti i§ centralizuotai teikiamy duomeny Saltiniy: Lietuvos statistikos
departamento, Higienos instituto Sveikatos informacinio centro leidiniy ir kompiuteriniy duomeny
baziy, savivaldybeés vandens tiekéjo, kiti rodikliai buvo pateikti pagal atskira uzklusima i jvairiy
institucijy. Surinktas ir iSanalizuotas 51 visuomenés sveikatos rodiklis. Parengta 1 visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaita. Detaliai analizuoti, kaip prioritetinés Kretingos rajono savivaldybés
gyventojy sveikatos problemos buvo pasirinktos trys reikSmés, kurios labiausiai atspindi rajono
probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy sgrasa:

1. Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) sk. 10 000 gyv. Biuro funkcija problemai
maZinti gali biiti bendradarbiavimas su policijos pareiglinais, organizuojant ir vykdant gyventojams
saugaus eismo renginius, informacinés medZiagos, skirtos paspirtuky, dviradiy bei mopedy
vairuotojams parengimas ir sklaida, stiprinti vieSaja komunikacija, skirta gyventojy saugumui
uztikrinti.

2. Kidikiy, Zindyty i§imtinai kritimi iki 6 ménesiy amziaus, dalis (proc.). Biuro funkcijos:
atlikti Kretingos rajono gyventojy apklausa, siekiant iSsiaiskinti prieZastis, dél kuriy kadikiai néra
indomi kriitimi iki 6 ménesiy amZiaus, sistemingai testi mokymus biisimiems teveliams bei gerinti
gyventojy sveikatos rastingumsa.

3. Iivengiamu hospitalizacijy (IH) skai¢ius 1000 gyventoju. Biuro funkcijos:
bendradarbiauti su Kretingos rajono savivaldybéje veikiandiais pirminés sveikatos prieziiros
istaigomis vykdant Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto prevencing programa bei kitas
prevencines profilaktines programas, didinti informacijos sklaidg bei gyventoju sveikatos rastingumg

7



apie létines neinfekcines ligas ir jy profilaktika, inicijuoti rizikos veiksnius mazinancias priemones
(aktyvaus laisvalaikio ir sveikos gyvensenos vie$us, nemokamus renginius) Kretingos rajono
savivaldybés gyventojams.

IX. KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBES SVEIKATOS CENTRO KOORDINAVIMAS

2025 mety birZelio ménesj Biure darbg pradéjo Kretingos rajono savivaldybés sveikatos centro
(toliau — Sveikatos centro) koordinatorius (toliau — koordinatorius), kurio darbo pagrindiné funkcija
— padéti uztikrinti, kad poky¢iai sveikatos prieZidros sistemoje rajone vykty sklandZiai, nuosekliai ir
biity naudingi bendruomenei.

Per praéjusius metus koordinatorius parengé ir sukélé informacijg apie sveikatos centro veiklg
Biuro internetinei svetainei ir nuolat kelia aktualig informacija. Organizavo ir pravedé
pasitariamuosius susirinkimus su sveikatos centro dalyviais. Aktyviai bendradarbiavo su Kretingos
rajono asmens sveikatos prieZifiros jstaigomis dél sveikatos centro veiklos ir bendradarbiavimo
reglamento kiirimo.

Koordinaoriaus darbo uzmokestis finansuojamas i§ ES finansuojamo projekto Nr. 09-023-P-
0057 ,,Sveikatos centry veiklos modelio diegimas Kretingos rajono savivaldybéje.

X. BENDRADARBIAVIMAS

2025 m. sudarytos 5 bendradarbiavimo sutartys su: Padvariy socialinés globos namais, Salanty
gimnazija, Krizinio néS$tumo centru, Kretingos rajono jaunimo nevyriausybine organizacija
»Apskritas stalas®, UZimtumo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos.

Biuro organizuojamose veiklose, psichologo, priklausomybiy konsultanto konsultacijose
lankosi UZzimtumo tarnybos prie LR socialinés apsaugos ministerijos (Klaipédos KAD Kretingos
skyrius), Klaipédos apygardos probacijos tarnybos Kretingos skyriaus klientai.

XI. BAIGIAMOJI DALIS

Ikylanéios problemos. Biurui skiriamos dotacijos darbo uZmokes¢iui ir veiklai neatitinka Siy
dieny rinkos kainy ir darbo uZmokes¢io kasmetinio kilimo. LéSos skiriamos ne pagal nustatytus
darbuotojams pareiginés algos koeficientus, o pagal Lietuvos bendrg Biury darbuotojy darbo
uzmokes&io vidurkj. D¢l per menko finansavimo Biuras vykdo maziau veikly nei galéty vykdyti, o
darbuotojai netenka galimybés gauti konkurencingg darbo uzmokestj.

Taip pat Biuras, vykdydamas valstybés deleguota veiklg psichikos sveikatos stiprinimui, turi
turéti tokius specialistus kaip psichologas, emocinés gerovés konsultantas, priklausomybiy
konsultantas, savizudybiy prevencijos koordinatorius. Visi Sie specialistai turi klientus konsultuoti
konfidencialiai, tatiau jiems yra skirtas vienas kabinetas. Triksta patalpy psichikos sveikatos
stiprinimo tinkamai veiklai uZtikrinti.

Reikalingas automobilis veikly uztikrinimui, organizuojamoms uz Kretingos rajono riby.

Ateities planai. Biuras siekia nuolat tobuléti, siekti uzsibrézty tiksly bei racionaliai ir efektyviai
i$naudoti turimus isteklius. 2026 m. siekiama tapti akredituota jstaiga jaunimo savanorystei, kas leisty
priimti jaunimo savanorius ir supaZindinti juos su Biuro vykdoma veikla bei galimai sudominti darbu
visuomenés sveikatos srityje. Planuojama detaliai paskai¢iuoti galimy mokamy paslaugy kainas
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(pirmosios pagalbos ar higienos jgidZiy mokymy) norint pradéti jas teikti bei prasyti Kretingos rajono
savivaldybés tarybos pritarimo pradéti teikti mokamas paslaugas. Norima rasti bendra sutarimag dél
mokiniy sveikatos prieZifiros organizavimo tobulinimo suteikiant galimybe visuomenés sveikatos
specialistams ugdymo jstaigose turéti i§ anksto nustatyta grafika uZsiémimams. Tai padéty
racionaliau planuoti darbo laikg ir i§vengti kylan¢iy nesusipratimy tarp ugdymo jstaigos vadovo ir
visuomenés sveikatos specialisto, dirban¢io ugdymo jstaigoje. Biurui tikslinga biity gauti asmens
sveikatos priezifiros jstaigos licencija, kurig turint, jstaigoje galéty dirbti licencijuojami specialistai ir
jiems uZsiskaityty licencijuojama darbo praktika. Siuo metu licencijuojami specialistai kaip burnos

higienistas ar psichologas, dirbdamas Biure, praranda galimybe gauti profesinés darbo praktikos staza
licencijai pratesti.
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