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18 lentelė. 6 Sveikatos apsaugos programos priemonės
	6-1-1-1-1 Priemonė. Sveikatos priežiūros įstaigų modernizavimas, įrangos ir priemonių įsigijimas

	Numatomos lėšos Savivaldybės sveikatos priežiūros įstaigų būtinos medicininės įrangos įsigijimui ir (ar) remonto darbams. 2025 m. lėšos planuojamos Kretingos pirminės sveikatos priežiūros centro Darbėnų ambulatorijos fasado remontui, Visuomenės sveikatos biuro vidaus patalpų remontui ir Kretingos ligoninės įrangos įsigijimui ir šilumos mazgo įrengimo projekto parengimui, įrengimo darbams. 2026–2027 metais lėšos bus planuojamos pagal iš anksto pateiktą poreikį.

	6-1-1-2-3 Priemonė. Visuomenės sveikatos programų rėmimas

	1. Onkologinių ligų prevencija. Nors Kretingos r. savivaldybėje asmens sveikatos priežiūros įstaigose informavimo paslauga dėl prevencinių programų, skirtų ankstyvajai onkologinių ligų diagnostikai, auga, tačiau gyventojų mirtingumas nuo piktybinių navikų Kretingos rajone išlieka aukštas ir yra blogesnis nei Lietuvos vidurkis. Dar nepakankama dalis savivaldybės gyventojų dalyvauja vėžio prevencinių programų, apmokamų iš privalomojo sveikatos draudimo biudžeto lėšų, įgyvendinime.
Programos tikslas – vykdyti veiksmingą visuomenės informavimą ir švietimą onkologinių ligų tema bei organizuoti onkologinių ligų prevenciją, siekiant užtikrinti savalaikę asmenų sveikatos patikrą. Uždaviniai:
1. Informavimo priemonių organizavimas apie valstybines Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšomis finansuojamas onkologinių ligų prevencines programas.
1. Vykdyti akciją „Užkirsk kelią odos vėžiui“ (asmenims bus vykdomas apgamų tyrimas bei suteikiama gydytojo konsultacija).
1.  Vykdyti akciją, skirtą profilaktiniam krūtų vėžio patikrinimui (vykdoma krūtų patikra bei suteikiama gydytojo konsultacija).

2. „Sveikos šeimos mokyklėlė“ (mokymų ciklas būsimiems tėvams). Tinkamas tėvų švietimas nėštumo metu padeda ne tik būsimai mamai, bet ir visai šeimai, prisitaikyti prie vykstančių gyvenimo būdo, organizmo anatominių ir fiziologinių pokyčių bei yra labai svarbus nėščiosios ir naujagimio sveikatos priežiūros veiksnys. Programos tikslas – būsimiems tėveliams suteikti žinių ir suformuoti įgūdžius, reikalingus pasiruošiant  svarbiam gyvenimo etapui – šeimos pagausėjimui ir kūdikio priežiūrai. Uždaviniai:
1. Formuoti sveikos tėvystės sampratą.
1. Suteikti žinių sveikatos klausimais, organizuojant mokymų ciklą temomis: pasiruošimas gimdymui, fizinis aktyvumas nėštumo metu ir po gimdymo, naujagimio ir kūdikio priežiūra bei higiena, naujagimio ir kūdikio maitinimas, vaikų skiepai ir alergijos.
1. Organizuoti mankštas nėščiosioms.

3. Maudyklų vandens kokybės stebėsena. Atliekant Kretingos rajone esančių rekreacinių teritorijų maudyklų vandens kokybės tyrimus, siekiama išvengti užkrečiamųjų ligų, plintančių per vandenį, sergamumo, rajono gyventojams ir svečiams yra užtikrinamas saugus poilsis prie vandens. Programos tikslas – sistemingai stebėti, analizuoti maudyklų vandens, dugno ir smėlio kokybę, sudaryti saugias sąlygas žmonių poilsiui prie vandens. Uždaviniai:
1.	Nustatyti maudyklų vandens, dugno ir smėlio kokybės tyrimo taškus.
2.	Sistemingai stebėti ir analizuoti maudyklų vandens, dugno ir smėlio mikrobiologinę taršą.
3.	Nuolat informuoti gyventojus apie atliktų tyrimų rezultatus.
4.	Pablogėjus atvirų vandens telkinių vandens kokybei, laiku informuoti rajono gyventojus ir seniūnijas, kad būtų sumažinta susirgimų rizika.
5.	Nurodyti seniūnijoms, kurių administruojamoje teritorijoje yra maudykla, prižiūrėti paplūdimio teritoriją maudymosi sezono metu.

4. Sveikatai žalingos elgsenos prevencija.  Programos tikslas – siekti stabdyti ir mažinti neteisėtą narkotinių medžiagų plitimą ugdymo įstaigose, stiprinant asmens ir visuomenės švietimą, sveikatą ir saugumą. Uždaviniai:
1.	Mokymai specialistams, vaikams ir jų tėvams.
2. „Švarios aplinkos“ užtikrinimas, vykdant aplinkos patikrinimus su narkotines medžiagas aptinkančiais testais.
3.	Apmokėjimas už narkotikų testus Kretingos ligoninei ir Kretingos PSC.

6. Sveikatinimo projektų rėmimas. Vykdant kuo įvairesnę ir platesnę sveikatinimo veiklą, siekiama pagerinti Kretingos rajono gyventojų sveikatą, mažinti sergamumą ir mirtingumą dėl labiausiai paplitusių priežasčių, įtraukiant bendruomenes, valstybines ir nevyriausybines institucijas, įmones. Tikslas – remti institucijų projektus, skirtus sveikatos stiprinimui, saugai, ligų profilaktikai, visuomenės sveikatos informavimui ir gyvenimo kokybės gerinimui. Uždavinys:
1. Organizuoti sveikatinimo projektų konkursą.
2. Finansuoti projektus, atitinkančius Bendruomenės sveikatos tarybos iškeltus rodiklius.

	6-1-1-2-6 Priemonė. Programos sveikatos priežiūros paslaugų prieinamumui gerinti įgyvendinimas

	Kretingos rajono savivaldybės taryba 2016 metais patvirtino Paramos Kretingos rajono savivaldybės gyventojams teikiamų visuomenės ir asmens sveikatos priežiūros paslaugų prieinamumui ir kokybei gerinti skyrimo tvarkos aprašą. Finansuojama asmens ir visuomenės sveikatos priežiūros įstaigų patalpų, aplinkos pritaikymas neįgaliųjų ir senyvo amžiaus žmonių poreikiams; naujų modernių diagnostikos ir gydymo technologijų įsigijimas ir diegimas.

	6-1-1-3-1 Priemonė. Plėtoti sveikos gyvensenos įgūdžius ugdymo įstaigose ir bendruomenėse

	Valstybinė (valstybės perduota savivaldybėms) visuomenės sveikatos priežiūros funkcija – visuomenės sveikatos stiprinimas ir visuomenės sveikatos stebėsena. Priemonę įgyvendina – BĮ Kretingos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras.
Biuras įgyvendina visuomenės sveikatos priežiūros veiklas šiose srityse: užkrečiamųjų ligų prevencijos ir kontrolės, aplinkos sveikatos, sveikos mitybos skatinimo ir nutukimo prevencijos, burnos higienos, fizinio aktyvumo skatinimo, lytinės sveikatos, nelaimingų atsitikimų ir traumų prevencijos, sveikatai žalingos elgsenos prevencijos. 
Biuras yra atsakingas ir už Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos stebėsenos (monitoringo) įstatymo, kuris numato nuolat tikslingai stebėti, analizuoti ir vertinti visuomenės sveikatos būklę ir ją veikiančius sveikatos rizikos veiksnius, įgyvendinimą.

	6-1-1-3-2 Priemonė. Visuomenės psichikos sveikatos paslaugų prieinamumo didinimas ir savižudybių prevencija

	Psichikos sveikatos gerinimas yra vienas iš pagrindinių visuomenės sveikatos priežiūros prioritetų. Siekiant stiprinti visuomenės psichologinę gerovę, psichikos sveikatą ir gyventojų streso valdymo įgūdžius, dėmesys telkiamas į psichologinių paslaugų prieinamumo, žinių ir įgūdžių didinimą, organizuojant individualias konsultacijas ir grupinius mokymus gyventojams, psichikos sveikatos kompetencijų didinimą, organizuojant mokymus darbovietėms, plėtojant savižudybių prevenciją Kretingos rajone. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. rugsėjo 9 d. įsakymu Nr. V-2008 patvirtintu Nacionaliniu savižudybių prevencijos veiksmų 2023‒2026 m. planu, Biurui pavesta koordinuoti tarpinstitucinio efektyvios pagalbos teikimo tinklo savižudybės grėsmę patiriantiems asmenims veiklą bei vykdyti veiklos stebėseną savivaldybėje. 
Priemonę įgyvendina – BĮ Kretingos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras.

	6-2-1-2-3 Priemonė. Medikų rėmimo programos įgyvendinimas

	Tikslas – remti rezidentus ir siekti, kad jie, studijuodami ir įgiję aukštąjį išsilavinimą bei kvalifikaciją, grįžtų dirbti į Kretingos rajone esančias asmens sveikatos priežiūros įstaigas. Programa skirta daliniam ir pilnam medicinos krypties rezidentų studijų apmokėjimui. 2019 m. II pusmetį buvo pasirašytos dvi sutartys su 2 gydytojais rezidentais (urologu ir ginekologu). 2020 m. II pusmetį – viena sutartis su rezidentu gastroenterologu, 2021 m. II pusmetį – viena sutartis su rezidentu dermatovenerologu, 2022 m. II pusmetį – viena sutartis su rezidentu kardiologu. 2024 metų birželio mėnesį rezidentūros studijas baigė du rezidentai – urologas ir gastroenterologas. Abu gydytojai sėkmingai  įsidarbino  VšĮ Kretingos ligoninėje.
2025 metais lėšos planuojamos 3 jau remiamiems rezidentams ir 1 naujai prašančiam  pasirašyti sutartį rezidentui.
Tikslas – skatinti gydytojus specialistus atvykti dirbti į įstaigas tam, kad būtų užtikrintas kokybiškas asmens sveikatos priežiūros paslaugų teikimas Kretingos rajono savivaldybės gyventojams. 2024 m. skatinimo priemonėmis, vadovaujantis Kretingos rajono savivaldybės tarybos 2021 metais patvirtintu Šeimos gydytojų motyvavimo dirbti Kretingos rajono pirminėse asmens sveikatos priežiūros įstaigose tvarkos aprašu, pasinaudojo 3 šeimos gydytojai. Planuojama, kad 2025 metais skatinimo priemone pasinaudos dar bent vienas naujas šeimos gydytojas.
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