KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2022 METU VEIKLOS ATASKAITA

I. BENDROJI DALIS

Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) — biudzetiné
istaiga, jsteigta Kretingos rajono savivaldybés tarybos 2015 m. rugséjo 24 d. sprendimu Nr. T2-258.
Juridiniy asmeny registre jregistruota 2015 m. gruodzio 14 d., jstaigos kodas 304151508, veikla
vykdyti pradéjo 2016 m. sausio 1 d. Biuras savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos
Konstitucija, Lietuvos Respublikos jstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, kitais
teisés aktais, Kretingos rajono savivaldybés tarybos sprendimais, mero potvarkiais, administracijos
direktoriaus jsakymais bei Biuro nuostatais.

Biuro adresas — Vilniaus g. 8, Kretinga. Kretingos rajono savivaldybés administracija 2021 m.
lapkri¢io 29 d. pagal turto panaudos sutartj Biurui perdavé nekilnojamajj turta.

Interneto svetainés adresas - www.Kkretingosvsb.lt, Facebook paskyra
https://www.facebook.com/kretingosvsb/.

Biuras jsteigtas siekiant vykdyti valstybing (valstybés perduota savivaldybéms) visuomenés
sveikatos misijg — gerinti gyventojy sveikatg bei mazinti sveikatos netolygumus.

Biuro tikslas — riipintis Kretingos rajono savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybés
visuomenés sveikatos priezilirg, siekiant mazinti gyventojy sergamumag ir mirtinguma, gerinti
gyvenimo kokybe, ugdyti sveikos gyvensenos jprocius, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos
priezitiros paslaugas.

Pagrindinés Biuro veiklos sritys — visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy teikimas:

e Plétoti sveikg gyvensena ir stiprinti mokiniy sveikatos jgiidzius ugdymo jstaigose.

e Stiprinti sveikos gyvensenos jgiidZius bendruomenése bei vykdyti visuomenés
sveikatos stebéseng savivaldybéje.

e Plétoti visuomenés psichikos sveikatos paslaugy prieinamuma bei ankstyvojo
savizudybiy atpazinimo bei kompleksinés pagalbos teikimo Sistema.

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais.

II. ZMOGISKIEJI ISTEKLIAI

Biuro etaty normatyvai patvirtinti Kretingos rajono savivaldybés tarybos 2022 m. sausio 27 d.
sprendimu Nr. T2-21 , Dél didziausio leistino darbuotojy, dirban¢iy pagal darbo sutartis, Kretingos
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure, pareigybiy skaifiaus nustatymo, didziausias
leistinas darbuotojy pareigybiy skaicius — 24,13 (1 lentelé).

Biuro struktiiroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldiis Biuro direktoriui. Padaliniai nejsteigti,
taciau Biuro veiklos pobiidis nulemia savitg personalo veiklos modelj. 2 administracijos darbuotojai,
1 psichologas, 4 visuomenés sveikatos specialistai veiklg vykdo Biure, 18 visuomenés sveikatos
specialisty dirba 19-0je Kretingos rajono savivaldybés ugdymo jstaigy ir jy skyriuose.

2022 m. gruodzio 31 d. Biure dirbo 25 darbuotojai (2 administracijos darbuotojai ir 23
specialistai).


http://www.kretingosvsb.lt/

Pareigybé Etaty | Darbuotoju
skaicius skaicius

Administracijos darbuotojai 15 2
Visuomenés sveikatos specialistai biure: 4,5 3
Visuomenés sveikatos specialistas-maitinimo organizatorius 1,00 1
Psichologas 1,00 1
Visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos prieziiirg 16,13 18
mokyklose

IS viso 24,13 25

1 lentelé. Pareigybiy skaicius 2022 m. gruodzio 31 d.

I11. KVALIFIKACIJOS TOBULINIMAS

Siekiant uztikrinti kokybiSka visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy teikima savivaldybés
gyventojams, Biuro specialistams sudarytos salygos dalyvauti kvalifikacijos kélimo mokymuose,
seminaruose, konferencijose. Per 2022 metus visuomenés sveikatos specialistai ir administracijos
darbuotojai dalyvavo jvairiuose tiksliniuose mokymuose (45 mokymai), bendra specialisty mokymy,

kvalifikacijos kélimo ir kompetencijy didinimo trukmé — 764 val.

IV. VISUOMENES SVEIKATOS BIURO FINANSAVIMAS

1éSos (2 lentelé, 3 lentelé).

Visuomenés sveikatos biuro €Sy Saltiniai yra valstybés biudZeto 1€Sos ir savivaldybés biudzeto

Eil. Lésy Saltinis Suma (Eur)
Nr. 2021 m. 2022 m.
1. Valstybés biudzeto 1€Sos (specialioji 402300,00 380000,00
tiksliné dotacija)
2. | Savivaldybés biudzeto 1€Sos 89600,00 74461,00
IS viso: | 491900,00 454461,00
3. Kretingos rajono savivaldybes visuomenés | Savivaldybés | VSB Savivaldybes | VSB
sveikatos rémimo specialiosios programos | biudzetas biudzetas | biudzetas biudzetas
Maudykly vandens ir smélio kokybés - - 1922,00 -
tyrimy programa
Programa ,,Mokymy ciklas biisimiems 960,00 - 1400,00 40,00
tévams*
IS viso: | 960,00 - 3322,00 40,00

2 lentele. Finansavimo Saltiniai.

2022 metais Biure dirbanc¢iy visuomenés sveikatos specialisty vidutinis darbo uzmokestis —
1374,00 Eur per ménesj, ikimokyklinése ugdymo jstaigose dirban¢iy visuomenés sveikatos
specialisty vidutinis darbo uzmokestis — 1328,00 Eur per ménesj, mokyklose dirban¢iy visuomenés
sveikatos specialisty vidutinis darbo uzmokestis — 1371,00 Eur.



Darbo Socialinio Prekeés ir Turtas (Eur) IS viso (Eur)
uzmokestis (Eur) draudimo paslaugos(Eur)
imokos (Eur)

Savivaldybés biudZeto 1éSos

72680,00

1098,00

683,00

74461,00

Valstybés biudZeto tikslinés 1éSos deleguotai funkcijai - mokiniy visuomenés sveikatos
prieZiiirai ir visuomenés sveikatos stebésenai ir stiprinimui uZtikrinti

305932,00

4420,00

69648,00

380000,00

Valstybés biudzZeto tikslinés 1éSos deleguotai funkcijai — smurto, savizudybiu,
priklausomybiy, prekybos Zmonémis prevencijai uztikrinti

7730,00

112,00

58758,00

66600,00

3 lentelé. 2022 m. finansavimo paskirstymas.

V. SVEIKATOS PRIEZIUROS ORGANIZAVIMAS KRETINGOS RAJONO
SAVIVALDYBES UGDYMO JSTAIGOSE

2022 m. Biuras vykdé visuomenés sveikatos prieziirg mokyklose, profesinio ugdymo
mokykloje ir ikimokyklinése ugdymo jstaigose. Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai veikla
vykde¢ priskirtoje vienoje arba keliose ugdymo jstaigoje, atsizvelgiant | mokiniy skai¢iy. Sveikatos
prieziiirg mokyklose organizavo ir koordinavo Biuro visuomenés sveikatos specialisteé, atsakinga uz

vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiirg. Esant poreikiui ir galimybéms, j ugdymo jstaigas buvo kvie€iami
lektoriai, paskaitas taip pat skaité visuomenés sveikatos specialistai.
Mokyklose 2022 metais Biuras organizavo:
¢ Sveikos mitybos paskaitas ,,Kg ir kiek valgau?* (22 pamokos);
¢ Paskaitas apie alkoholio, rikymo bei narkotiniy medziagy zalg organizmui (28 pamokos);

¢ Pirmos pagalbos pamokas (12 pamoky);
e Lytiskumo ugdymo pamokas (33 pamokos);

e Pamokas ,,Saugus internetas* (5 pamokos);

e Pamokas ,,Mokykla be paty¢iy“ (2 pamokos);

e Pamokas ,,Elektroninés cigaretés (10 pamoky);

¢ Badmintono treniruotés vaikams (20 treniruociy);

e Sporto edukacijos (8 edukacijos);
e Sporto Sventés (2 sporto Sventés);

e Vasaros vaiky plaukimo stovykla (60 vaiky);

e Stovykla ,,Sveika vasara“ (80 vaiky).

Mokyklose dirbanc¢ios visuomenés sveikatos priezitiros specialistés mokiniams vedé jvairias
paskaitas sveikos mitybos ir nutukimo prevencijos, fizinio aktyvumo, psichikos sveikatos, aplinkos




sveikatos, riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencijos, tuberkuliozés, uzkreciamy ligy,
asmens ir burnos higienos, traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijos temomis.

Visuomenés sveikatos priezitiros specialistés dalyvavo vaiky tévy susirinkimuose, kuriuose
aptaré aktualias vaiky sveikatos problemas, bei Covid-19 ligos valdymo klausimus.

Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury asociacijos kasmetiniame renginyje ,,Mety
specialistas® apdovanota ir miisy biuro visuomengs sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieziiirg
mokykloje, Urt¢ Vaskyté. Apdovanojimas specialistei skirtas uz nuoSirdy atsidavimg profesinei
veiklai, uz aktyvuma, naujy idéjy ieskojima bei kiirybiskumg visuomenés sveikatos specialisto darbe.

VI. SVEIKATOS STIPRINIMO RENGINIAI KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBEJE

Fizinis aktyvumas. Visuomenés sveikatos biuras organizavo:

e Funkcines mankstas bendruomenei (Kretingoje, Darbénuose ir Riidaiciuose) (169 treniruotés,
2139 dalyviai);

o Sokius senjorams (29 treniruotés, 230 dalyviy);

e Mankstas senjorams 65+ (23 treniruotés, 311 dalyviy);

e Badmintono treniruotes (22 treniruotés, 195 dalyviai);

¢ Jogos treniruotes (67 treniruotés, 775 dalyviai);

e Kineziterapijos mankstas (Kretingoje, Salantuose) (37 treniruotés, 780 dalyviy );

e Pazintiniai zygiai (2 Zygiai, 46 dalyviai);

e Treniruotes mamos (25 treniruotés, 42 dalyviai)

Sveika mityba ir nutukimo prevencija. Organizuotos paskaitos: , Taupiai gyvendami
maitinkimes sveikai (20 dalyviy), ,,Sveika mityba ir jos klaidingos interpretacijos (15 dalyviy),
,Mitybos psichologija ir valgymo sutrikimai* (14 dalyviy).

Biuras organizavo viréjy, vaiky priezitiros darbuotojy mokymus ,,Sveikatai palanki ir vaikui
patraukli lekste*. Seminare dalyvavo Kretingos rajono ikimokyklinio ugdymo jstaigy virtuvés vir¢jos
ir vaiky priezitiros darbuotojos (101 dalyvis).

Traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimas bendruomenése. Organizuotos paskaitos
gyventojams ,,Pirmoji pagalba“. Praktiniy uzsiémimy metu dalyviai atnaujino ir pagilino Zinias apie
pirmosios pagalbos suteikima (29 dalyviai).

Sveikatos stiprinimo programa, skirta Sirdies ir kraujagysliy bei cukrinio diabeto
profilaktikai. Vykdant programg organizuoti 4 psichologo uzsiémimai, 3 gydytojo dietologo
paskaitos, 4 gydytojo kardiologo paskaitos, kiekvienas programos dalyvis turéjo galimybe gauti 3
mitybos specialisto konsultacijas ir dalyvauti kineziterapijos mankstose. Programg pabaigé 18
dalyviy.

Visuomenés sveikatos rémimo specialioji programa. Visuomenés sveikatos biuras vykdé 2
programas, kurias finansavo Kretingos rajono savivaldybe.

¢ Programos ,,Mokymy ciklas biisimiems tévams* tikslas — biisimiems téveliams suteikti Ziniy
ir iSmokyti jgiidZziy pasiruoSiant svarbiam gyvenimo etapui — Seimos pagaus¢jimui ir kidikio
prieziiirai. Siekiant didinti bisimy tévy sveikatos rastinguma, ugdyti sveikatos bei tévystés igiidzius,
»-Mokymy ciklo bisimiems tévams*“ metu buvo suorganizuotos paskaitos jvairiomis temomis:
»Gimdymas®, ,Natiiralus kiudikio maitinimas®, ,Kidikio priezilira pirmaisiais ménesiais®,
,,Pogimdyviné depresija“, ,,Jaunos §eimos psichologija“. Paskaitose dalyvavo 112 asmeny.

e Programos ,,Kretingos rajono maudykly vandens ir smélio kokybés turimai‘ tikslas — iStirti
vandens ir smélio kokybe Kretingos rajono rekreacinése zonose bei jvertinti jy atitikimg higienos



normoms. Tyrimai atlikti 2022 m. geguzés-rugpjiicio ménesiais 7 rekreacinése zonose. Kretingos
rajono maudyklos, vadovaujantis Lietuvos higienos normoje patvirtintomis maudykly vandens
kokybés stebésenos nuostatomis, 2022 mety maudymosi sezono laikotarpiu atitiko higienos norma.

Priklausomybiy konsultanty paslaugy teikimas. Kretingos rajono savivaldybéje teikiamos
priklausomybiy konsultanto paslaugos priklausomiems asmenims ir jy Seimos nariams.
Priklausomybiy konsultantas Biure dirba 6 val. per savaite 2022 m. suteiktos 294 konsultacijos,
paslaugas gavo 62 asmenys.

Darbuotoju kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo mokymai. 2022 m.
mokymai buvo organizuoti 4-iose Kretingos rajono savivaldybés jstaigose/imonése, dalyvavo 77
asmenys.

Mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo mokymai. 2021
m. mokymai buvo organizuoti 1-oje Kretingos rajono savivaldybés ugdymo jstaigoje, dalyvavo 15
ugdymo jstaigos darbuotojy.

Savizudybiy intervencijos jgiidZiy mokymai. 2022 m. organizuoti 2 dieny trukmés
savizudybiy intervencijos jgidziy mokymai ,,ASIST*.

Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimas. Biure
individualias konsultacijas teikia psichologas, vienam klientui skiriamos 6 nemokamos konsultacijos.
2022 m. suteiktos 576 individualios konsultacijos, konsultuoti 89 asmenys. 2022 m. vykdyti grupiniai
psichologo uzsiémimai: Sokio-judesio terapija (8 uzsiémimai), emocijy pazinimo grupé (4
uzsiémimai).

VII. VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA

2022 m. buvo renkami 2021 mety (pagal duomeny $altiniy teikiamg informacijg) Kretingos
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biikle atspindintys rodikliai: gyventojy mirtingumas,
gimstamumas, sergamumas neinfekcinémis ir infekcinémis ligomis, traumy skaicius ir pan. Dauguma
sveikatos rodikliy buvo gauti i§ centralizuotai teikiamy duomeny S$altiniy: Lietuvos statistikos
departamento, Higienos instituto Sveikatos informacinio centro leidiniy ir kompiuteriniy duomeny
baziy, savivaldybés vandens tiekéjo, kiti rodikliai buvo pateikti pagal atskirg uzklusimg i§ jvairiy
institucijy. Surinktas ir iSanalizuotas 51 visuomenés sveikatos rodiklis. Parengta 1 visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaita. Detaliai analizuoti, kaip prioritetinés Kretingos rajono savivaldybeés
gyventojy sveikatos problemos buvo pasirinktos trys reikSmés, kurios labiausiai atspindi rajono
probleminiy visuomenés sveikatos sriciy sarasa:

1. I m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuSo, poliomielito, Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés), 2 mety vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 doze)
skiepijimo apimtys proc.

2. Tikslinés populiacijos dalis proc. dalyvavusi prevencinése programose.

3. Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) sk. 10 000 gyv.

VIill. BENDRADARBIAVIMAS

2022 m. sudarytos 4 neterminuotos bendradarbiavimo sutartys su: Nevyriausybine organizacija
V31 ,,Sveikim kartu®, UZimtumo tarnyba prie LR socialinés apsaugos ministerijos (Klaipédos KAD
Kretingos skyrius), Odontologijos klinika UAB ,,Gidentus®, V§] ,,Krizinio néStumo centras®.

Kartu su Kretingos prieSgaisriné gelbéjimo tarnyba, Kretingos rajono savivaldybés
administracijos Civilinés saugos ir viesosios tvarkos skyriumi, Kretingos rajono policijos komisariatu
ir VSAT Pagégiy pasienio rinktine organizuotas renginys Tarptautinés vaiky gynimo dienos proga
,Suolis j profesijos pazinima®. Prisidéta organizuojant asociacijos ,,Kretingos lietaus vaikai* rengin;.



Biuro organizuojamose veiklose, psichologo, priklausomybiy konsultanto konsultacijose
lankosi Uzimtumo tarnybos prie LR socialinés apsaugos ministerijos (Klaipédos KAD Kretingos
skyrius), Klaipédos apygardos probacijos tarnybos Kretingos skyriaus klientai.

IX. COVID-19 PANDEMIJOS VALDYMAS

Vykdant Covid-19 pandemijos valdyma Biuro darbuotojai rinko, rengé, teiké ir vieSino mokslu
grista informacija, susijusig su COVID-19 pandemijos valdymu ir kontrole, vykdé COVID-19 atvejy
tyrimg ugdymo jstaigose ir teiké duomenis NVSC, organizavo, koordinavo ir vykdé mokiniy
savikontrolg greitaisiais SARS-CoV-2 antigeno testais (savikontrolés tyrima) ugdymo jstaigos, dirbo
Kretingos mobiliajame punkte.

X. BAIGIAMOJI DALIS

Biuras siekia nuolat tobuléti, siekti uzsibrézty tiksly bei racionaliai ir efektyviai iSnaudoti
turimus iSteklius. 2023 m. planuojama bendradarbiavimo su naujais partneriais plétra, mokiniy
sveikatos prieziliros organizavimo tobulinimas (bendradarbiavimo sutar¢iy su ugdymo jstaigomis
atnaujinimas, visuomenés sveikatos specialisty darbo funkcijy ir pareigybiy iSgryninimas)




