KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2020 METU VEIKLOS ATASKAITA

I. BENDROJI DALIS

Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) — biudzetiné jstaiga,
jsteigta Kretingos rajono savivaldybés tarybos 2015 m. rugséjo 24 d. sprendimu Nr. T2-258. Juridiniy
asmeny registre jregistruota 2015 m. gruodzio 14 d., jstaigos kodas 304151508, veikla vykdyti pradéjo
2016 m. sausio 1 d. Biuras savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos
Respublikos jstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, kitais teisés aktais, Kretingos
rajono savivaldybés tarybos sprendimais, mero potvarkiais, administracijos direktoriaus jsakymais bei
Biuro nuostatais.

Biuro adresas — J. K. Chodkevi¢iaus g., 10, Kretinga, interneto svetainés adresas —
www.kretingosvsb.lt, Facebook paskyra https://www.facebook.com/kretingosvsb/

Biuras jsteigtas siekiant vykdyti valstybing (valstybés perduota savivaldybéms) visuomeneés
sveikatos misijg — gerinti gyventojy sveikatg bei mazinti sveikatos netolygumus.

Biuro tikslas — rtipintis Kretingos rajono savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybés
visuomenes sveikatos prieziiirg, siekiant mazinti gyventojy sergamuma ir mirtinguma, gerinti gyvenimo
kokybe, ugdyti sveikos gyvensenos jprocius, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos prieziliros
paslaugas.

Pagrindinés Biuro veiklos sritys — visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy teikimas.

e Visuomenés sveikatos stiprinimas — sveikatos mokymas, informacijos apie sveika gyvenseng
skleidimas, sveikos gyvensenos propagavimas, formavimas ir nuo elgsenos priklausomy visuomeneés
sveikatos rizikos veiksniy mazinimas.

e Visuomenés sveikatos stebésena — tikslingai organizuotas ir sistemingai atlickamas visuomenés
sveikatos buklés, ja veikian¢iy visuomenés sveikatos rizikos veiksniy duomeny rinkimas, kaupimas,
apdorojimas, saugojimas, analizavimas ir vertinimas.

e Vaiky ir jaunimo sveikatos priezitira — kompleksiniy priemoniy visuma, skirta vykdyti sveikatos
priezitirg Kretingos rajono savivaldybés ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose (toliau —
Mokyklose), padéti mokiniams saugoti ir stiprinti sveikata, organizuojant ir jgyvendinant priemones,
susijusias su ligy ir traumy profilaktika.

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais.

1. ZMOGISKIEJI ISTEKLIAI

Biuro etaty normatyvai patvirtinti Kretingos rajono savivaldybés tarybos 2017 m. balandZio 27 d.
sprendimu Nr. T2-155 ,,Dél didziausio leistino darbuotojy, dirbanciy pagal darbo sutartis, Kretingos
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure, pareigybiy skai¢iaus nustatymo, didziausias leistinas
darbuotojy pareigybiy skaicius — 23.

Biuro struktiiroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldiis Biuro direktoriui. Padaliniai nejsteigti, taciau
Biuro veiklos pobudis nulemia savitg personalo veiklos modelj. 1 administracijos darbuotojai, 4
visuomenés sveikatos specialistai veikla vykdo Biure, 19 visuomenés sveikatos specialisty dirba 23-o0se
Kretingos rajono savivaldybés ugdymo jstaigose.

2020 m. gruodzio 31 d. Biure dirbo 27 darbuotojai 3 i§ jy, buvo iSleisti j vaiko priezitiros
atostogas, (2 administracijos darbuotojai ir 25 specialistai). 2020 m. priimta 1 naujas darbuotojas.
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BIURO ETATU SKAICIUS 2020 M. GRUODZIO 31 D.

Etatai Patvirtinta UZimta

Administracijos darbuotojai 1,5 15

Visuomenés sveikatos specialistai biure:

Visuomenés sveikatos specialistas, atsakingas uz vaiky ir 1,25 1,00
jaunimo sveikatos priezitirg

Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis visuomenés 1,25 1,00
sveikatos stiprinima

Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis visuomenés 1,25 1,00
sveikatos stebéseng

Visuomenés sveikatos specialistas-maitinimo 1,00 1,00
organizatorius

Visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos

priezitirg mokyklose 15,76 15,76

IS viso 22,01 21,26

I11. KVALIFIKACIJOS TOBULINIMAS

Siekiant uztikrinti kokybiska visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy teikima savivaldybés
gyventojams, Biuro specialistams sudarytos salygos dalyvauti kvalifikacijos kélimo mokymuose,
seminaruose, konferencijose, prasidéjus visuotiniam karantinui dalis mokymy vyko nuotoliniu budu..

Kvalifikacijos tobulinimo kursai Dalyviy skaicius
Mokykly VSS Biuro VSS

Vaiky ir jaunimo sveikatos aktualijos - 1
Vaiky ir paaugliy fizinis aktyvumas ir sveikata 12 4
Skubioji  medicinos pagalba vaikams ir 1 -
suaugusiems
Sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos 1 1
Veiklos planavimas ir jsivertinimas
Viskas apie riebalus - 1
Vaiky sveikatos stebésenos informacinés 6 -
sistemos naudotojy mokymuose
»omurtas ir rizikinga elgsena paauglystéje: 2 -
pirminés sveikatos prieziliros  specialisty
komandos vaidmuo teikiant pagalba‘
»Psichologinio atsparumo didinimas 17 4
visuomenés sveikatos specialisty darbe

IV. VISUOMENES SVEIKATOS BIURO FINANSAVIMAS

Visuomenés sveikatos biuro 1éSy Saltiniai yra valstybés biudZeto 1€Sos ir savivaldybés biudzeto
1éSos.



Eil. LéSy Saltinis Suma (Eur)

Nr. 2019 m. 2020 m.

1. Valstybés biudzeto 1&Sos (specialioji 328000,00 392350,00
tiksliné dotacija)

2. Savivaldybés biudzeto 1¢Sos 72100,00 88350,00

IS viso: | 400100,00 480700,00

3. Kretingos rajono savivaldybés visuomenés | Savivaldybés | VSB Savivaldybés | VSB
sveikatos rémimo specialiosios programos | biudzetas biudzetas | biudZetas biudzetas
Asmens higienos jgidziy ugdymo ir 350,00 - - -
stiprinimo bei sveikatos saugos programa
Burnos higienos jgiidziy stiprinimo 650,00 500,00 - -
Kretingos rajono ugdymo jstaigose
programa
Fizinio aktyvumo programa — mankstos 1800,00 - - -
Fizinio aktyvumo programa — vaiky 950,00 778,00 - -
plaukimo mokyklélé
Programa ,,Mokymy ciklas biisimiems 1680,00 1160,00 | 1400,00 160,00
tévams*
Programa ,,Streso ir nerimo valdymo 750,00 - - -
mokymai jaunoms Seimoms"
Sveikatai Zalingos elgsenos prevencija 3050,00 - - -
ugdymo jstaigose

I§ viso: | 9230,00 2438,00 | 1400,00 160,00

2020 metais Biure dirban¢iy visuomenés sveikatos specialisty vidutinis darbo uzmokestis —
1510,00 Eur per ménesj neatskaic¢ius mokesciy, ikimokyklinése ugdymo jstaigose dirbanciy ir bendrojo
ugdymo mokyklose dirban¢iy visuomenés sveikatos specialisty vidutinis darbo uzmokestis — 1349,20
Eur per ménesj neatskaicius mokesciy.

Darbo Socialinio Prekés ir paslaugos | Turtas (Eur) I§ viso (Eur)
uzmokestis draudimo ir darbdavio
(Eur) imokos (Eur) socialiné parama

pinigais (Eur)
Savivaldybés biudZeto 1éSos
86605,00 1345,00 400,00 - 88350,00

Valstybés biudZeto tikslinés 1éSos deleguotai funkcijai - mokiniy visuomenés sveikatos
prieziurai uztikrinti
190564,00 2782,00 27536,00 - 218500,00
Valstybés biudzeto tikslinés 1éSos deleguotai funkcijai - visuomenés sveikatos stebésenai ir
stiprinimui uZtikrinti
87645,00 1415,00 19240,00 - 108700,00
Valstybés biudZeto tikslinés 1éSos deleguotai funkcijai — Smurto, saviZzudybiu, priklausomybiy,
prekybos Zmonémis prevencijai uZtikrinti

- - 48800,00 - 48800,00
Valstybés biudZeto tikslinés 1éSos deleguotai funkcijai - visuomenés sveikatos priezitirai
savivaldybéje uztikrinti (iS viso)

278209,00 4197,00 95576,00 ’ - 376000,00
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V. BENDRADARBIAVIMAS

Nuo 2018 m. Biuras bendradarbiauja su Kretingos treciojo amziaus universitetu, Palangos miesto
visuomengs sveikatos biuru, VS] Psichologinés pagalbos ir mokymy centru.

Nuo 2018 m. spalio 1 d. Biuras yra Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury asociacijos narys.

Nuo 2020 m. lapkri¢io mén., pasiraS¢ bendradarbiavimo sutartj su Nacionaliniu visuomeneés
sveikatos centru.

V1. VISUOMENES INFORMAVIMAS VISUOMENES SVEIKATOS KLAUSIMAIS

Visuomenés sveikatos specialistai 2020 m. renge straipsnius/informacinius pranesimus:
,Patarimai, kaip apsisaugoti nuo gripo®, ,,Rekomendacijos koronaviruso prevencijai, ,,5 faktai apie
ausis ir klausg®, ,,Kg veikti namuose per karanting®, ,,.Svarbiis teiginiai, kuriais privaloma vadovautis
norint pasitikrinti dél COVID-19 mobiliame punkte”, “Vanduo — gyvybiskai svarbus mitybos
komponentas®, ,,Kovo 24-0ji — Pasauliné tuberkuliozés diena®, ,,Maisto §vaistymas per karantino
laikotarpj ir ne tik“, ,,Kokie koranaviruso simptomai?*, ,,Pagrindines apsisaugojimo priemones nuo
koronaviruso®, ,Biikite atsargiis su ugnimi®, ,Geguzés 31-0ji - Pasauliné nerikymo diena“,
,Nepakei¢iama nauda $irdziai ir kraujagysléms — metimas rukyti®, ,,BirZelio 3 diena - pasauliné bégimo
diena“, ,,Fluoras geriamajame vandenyje — aktuali Kretingos rajono problema®, ,,.Saugus elgesys prie
vandens ir vandenyje“, ,Vasara infekciniy zarnyno ligy galima iSvengti®, ,,Motery sveikatos
stiprinimas®, ,,Maistinés skaidulos ir jy nauda organizmui®, ,,Mokykliné kupriné: patarimai tévams®,
,Nemedicininés kaukés turi apsaugoti, o ne imituoti apsauga®, ,,Teisingas atSvaito dévejimas®,
,Pasauliné savizudybiy prevencijos diena“, ,,Maisto produkty etikeciy analizé®, ,,Pasauliné pasiutligés
diena®, ,,Pasauline Sirdies diena®, ,,.Spalio 8 diena - pasauliné regéjimo diena“, ,,Spalio 10 diena —
Pasauliné kosés diena” ,,5 pagrindinés taisyklés, kad maistas bity saugus®, ,,Rekomendacijos
daugiabu¢iy namy laiptiniy valymui®, ,,Europos sveikos mitybos diena®, ,,Pasauliné diabeto diena®,
,,Niezai — didelés smulkiy parazity keliamos problemos®, “Tarptautiné neriikymo diena“,,,Gruodzio 1-0ji
— Pasauliné AIDS diena®, ,,Zuvies nauda organizmui‘

Informaciniai  praneSimai ir straipsniai  buvo skelbiami internetinése svetainése —
www.kretingosvsb.It, Biuro ,,Facebook® paskyroje.

Kretingos raj. sav. visuomenés sveikatos biuro paskyroje buvo jkeltos ir 4 video formato
pamokeles.

VII. SVEIKATOS PRIEZIUROS ORGANIZAVIMAS KRETINGOS RAJONO
SAVIVALDYBES UGDYMO JSTAIGOSE

2020 m. Biuras vykdé visuomenés sveikatos priezitirg mokyklose, profesinio ugdymo mokykloje
ir ikimokyklinése ugdymo jstaigose. 23 mokyklose visuomenés sveikatos prieZiiiros paslaugas teiké 19
visuomenes sveikatos priezitiros specialisty. Visuomenes sveikatos priezitiros specialistai veikla vykde
priskirtoje vienoje arba keliose ugdymo jstaigoje, atsizvelgiant | mokiniy skaiciy. Sveikatos prieziiira
mokyklose organizavo ir koordinavo Biuro visuomenés sveikatos specialisté, atsakinga uz vaiky ir
jaunimo sveikatos prieZiiirg.

Esant poreikiui ir galimybéms, Biuras j ugdymo jstaigas kvieté lektorius, paskaitas taip pat skaite
Biuro visuomenés sveikatos specialistai.

Biuras vaikams ir jaunimui organizavo gatvés Sokiy treniruotes. Dalyviai treniruotése iSmoko
jvairiy aps$ilimo pratimy, mankstos, sustiprino kiino raumenis ir gerai praleido laika. Vasario — kovo
ménesiais jvyko 14 treniruotés, kuriose dalyvavo 105 dalyviai.

Mokyklose Biuras organizavo lytiSkumo ugdymo pamokas ,,LytiSkumas dienos Sviesoje“. Lektoré
Lilija Vitkauskiené pravedé 4 uzsiémimus, kuriose dalyvavo 73 mokiniai.
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Mokyklose taip pat vyko paskaitos apie zalingy jprociy priklausomybeg. Pravesta 17 paskaity,
kuriose dalyvavo 105 mokiniai. Aktyviy paskaity metu mokiniai suzinojo apie elektronines cigaretes,
zalingus jprocius ir jy grésmes.

Lektorius Donatas Grigalius, taip pat vedé 3 uzsiémimus ,,Mokykla be paty¢iy“, kuriy metu dalyvavo 73
mokiniai.

Biuro visuomenés sveikatos specialistés, dirbancios ugdymo jstaigose, vaikams ir jaunimui
organizavo jvairius uzsiémimus bei pamokeles. Specialistés didelj démes;j skyré ikimokyklinio amziaus
vaiky burnos bei asmens higienai. Pamokéliy metu vaikai buvo supazindinami su burnos higiena
naudojant danty modelius. Asmens higienos pamoky metu vaikai iSmoko taisyklingai plauti rankas bei
galéjo pamatyti, kur slepiasi mikrobai, jei gerai nenuplauname ranky.

Ikimokyklinése jstaigose dirbancios visuomenés sveikatos specialistés vaikams vedé paskaitas apie
sveika mityba, vitaminy nauda, supazindino su Zoleliy nauda. Sveikos mitybos pamoky metu vaikai
klausé ne tik teoriniy paskaity, gal¢jo Zinias pritaikyti praktikoje bandydami sudélioti sveikos mitybos
piramidg ir sveikos mitybos lekste.

Skatinant fizinj aktyvuma, ugdant taisyklingg laikyseng ir vykdant ploks¢iapédystés prevencija,
ikimokyklinio ugdymo jstaigose visuomeneés sveikatos specialistés vedé rytines mankStas bei dalyvavo
sporto Sventése ir varzybose.

Mokyklose dirbancios visuomenés sveikatos priezitiros specialistés mokiniams vedé jvairias
paskaitas: ,,LytiSkumo ugdymas (5-12 kl. mokiniams), ,, Taisyklinga laikysena“ (5-8 Kl. mokiniams),
,Kaip i§saugoti sveikas akis“ (10-12 kl. mokiniams), ,,Zalingi jprociai. Kaip i§vengti pagundos?*(7-12
kl. mokiniams), ,,Burnos higiena* (5-6 kl. mokiniams), ,,Asmens higiena“ (5-8 kl. mokiniams), ,,Sveika
mityba“ (7-12 kl. mokiniams), ,,Pirma pagalba* (10-12 kl. mokiniams), ,,Spalvy gydomoji galia“ (10-12
kl. mokiniams), ,,Traumos ziemos metu“ (10-12 kl. mokiniams), ,,UZkre¢iamos ligos“ (5-12 KI.
mokiniams).

Visuomeneés sveikatos specialistés kartu su ugdymo jstaigy bendruomenémis organizavo renginius
atmintinoms sveikatos dienoms paminéti.

VI1I. SVEIKATOS STIPRINIMO RENGINIAI KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBEJE

Sveika mityba ir nutukimo prevencija. Biomedicinos moksly daktaras, sveikos gyvensenos ir
mitybos specialistas vedé paskaita ,,Siuolaikinés sveikatingumo strategijos — ka sako mokslas?*, kurioje
dalyvavo 23 zmonés. Organizuota endokrinologo paskaita ,,Cukrinis diabetas ir mityba‘“ su 20 Zmoniy.
Buvo organizuotos dvi paskaitos jaunoms ir bisimoms mamoms - ,,Zindymo ABC* - 19 dalyviy;
,,INes¢iyjy ir Zindyviy mityba“ 15 dalyviy.

Taip pat suorganizuotos 3 nuotolinés paskaitos:
e _Kga turime zinoti apie sveikg mitybg“ 17 Zmonés.
e  Mitybos strategija namuose, trumpalaikis badavimas ir darbingumas* 13 Zmoniy.
e Visavertés vaiky mitybos principai® 13 Zmoniy.
Siekiant didesnio zmoniy susidoméjimo skelbti 2 konkursai: ,,Eiléras¢iy konkursas visai Seimai
apie sveikg mitybg“ bei ,,ISspresk kryziazod]j pasaulinei kosés dienai*
Kretingos rajono tkininkai paskatinti Biuro pazenklino 4 produktus sveikatai palankesniy
,Rakto skylutés* zenklu.
Fizinis aktyvumas. Visuomenés sveikatos biuras organizavo:
e Funkcinés treniruotes bendruomenei, vyko 74 uzsiémimai, dalyvavo 814 asmeny;
e Pilateso treniruotes senjorams, vyko 15 treniruociy, kuriose dalyvavo 175 asmenys.
o Siaurietisko &jimo uzsiémimus bendruomenei, dalyvavo 8 dalyviai.
e Zumbos treniruotés bendruomenei, vyko 20 uzsiémimy, dalyvavo 197 dalyviai.
e Suorganizuotas konkursas judumo savaitei ,,Skai¢iuokime Zingsnius*
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Riikymo, alkoholio ir narkoetiky vartojimo prevencija. Buvo suorgaizuota Dariaus Joneikio 2
paskaitos pedagogams ir savivaldybés administracijos darbuotojams ,, Psichoaktyviy medziagy plitimas
jaunimo tarpe, kylancios grésmés ir pavojai, problemos indentifikavimas ir inovatoriskos prevencinés
priemonés*

Rengti straipsniai rikymo prevencijos temomis, Biuro internetiniame tinklapyje, Facebook
paskyroje.

Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija. Minint Tarptauting dieng be automobilio
organizuota at§vaity dalinimo akcija. Visuomenés sveikatos specialistai kartu su policijos pareigiinais
Rotusés aikstéje praeiviams iSdalino 200 atSvaity bei priminé kaip saugiai elgtis tamsiuoju paros metu.

Visuomenés psichikos sveikatos gerinimas

e 2020 m. jvykdyti ,,Psichikos sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy darbuotojams* mokymai
su 3 grupémis. Vienai grupei organizuoti 6 praktiniai uzsiémimai, viso 18 praktiniy uzsiémimy,
55 dalyviai.

e Jgyvendintos dvi nuotolinés paskaitos su psichologe-psichoterapeute: ,,Pozityvios tévystés
nuotoliné paskaita®, viso 12 dalyviy; ,,Streso valdymas®, 10 dalyviy.

e Kretingos rajono gyventojams jgyvendintos psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos
stiprinimo paslaugos - individualios ir grupinés konsultacijos. I$ viso individualias paslaugas
gavo 129 gyventojas. Grupinés paslaugos teiktos 5 grupéms, kuriose i$ viso dalyvavo 50 dalyviy.

e Suorganizuoti 2 dieny ,,Tarptautiniai praktiniai savizudybiy intervencijos jgudziy lavinimo
mokymai — ASIST*, viso 15 dalyviy.

Onkologiniy ligy profilaktika. Rengti straipsniai vézio profilaktikos klausimais, Biuro
internetiniame tinklapyje, Facebook paskyroje.

Uzkréciamyju ligy valdymas. Mokykly specialistés mokykloje koordinavo koronairuso ligos
profiliktaka ir prevencija.

Birzelio — rugséjo mén. Specialistés dirbo Palangos oro uoste konsultuodamos grjztancius
keleivius apie koronaviruso prevencijos klausimus. | savaite skrydziy budavo nuo 7 iki 12. Skrydziai
biidavo vakarais nuo 19 val., naktimis ir savaitgaliais bei Svenc¢iy dienomis.

Nuo spalio 26 d. pradéjus veikti mobiliam punktui, specialsités dirbo koordinatoriaus pareigose.

Nuo lapkri¢io 7 d. buvo tiriami susirgusiy COVID-19 epidiomiologiniai tyrimai, kontakty
rinkimas ir perdavimas izoliavimui. Epidemiologiniai tyrimai suvedami j JUVARE sistema, tg pacig
dieng, nuo rezultato patvirtinimo.

Visuomenés sveikatos rémimo specialioji programa. Visuomenés sveikatos biuras vykdé 1
programa, kurig finansavo Kretingos rajono savivaldybé.

Programos ,,Mokymy ciklas biisimiems tévams* tikslas — blisimiems téveliams suteikti ziniy ir
1Smokyti jgiidZiy pasiruoSiant svarbiam gyvenimo etapui — Seimos pagause¢jimui ir kiidikio priezidirai.
Siekiant didinti busimy tévy sveikatos rastinguma, ugdyti sveikatos bei tévystés jgudzius, ,,Mokymy
ciklo biisimiems tévams®“ metu buvo suorganizuotos paskaitos jvairiomis temomis: ,,Gimdymas®,
,,Zindymo ABC*, ,,Nésciyjy ir zindyviy mityba®, , Kiidikio priezitira pirmaisiais ménesiais®. IS viso
ivyko 16 paskaity, paskaitose dalyvavo 100 asmeny. Programai jgyvendinti skirta 1400,00 eury
Kretingos rajono savivaldybés biudZeto 1éSy. Skirtos 1éSos panaudotos lektoriy paslaugoms pirkti.

IX. VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA

2020 m. buvo renkami 2019 mety (pagal duomeny $altiniy teikiamg informacijg) Kretingos rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biikle atspindintys rodikliai: gyventojy mirtingumas, gimstamumas,
sergamumas neinfekcinémis ir infekcinémis ligomis, traumy skaicius ir pan. Dauguma sveikatos rodikliy
buvo gauti 1§ centralizuotai teikiamy duomeny Saltiniy: Lietuvos statistikos departamento, Higienos
instituto Sveikatos informacinio centro leidiniy ir kompiuteriniy duomeny baziy, savivaldybés vandens
tiekéjo, kiti rodikliai buvo pateikti pagal atskirg uzklusima i$ jvairiy institucijy. Surinktas ir iSanalizuotas
51 visuomenés sveikatos rodiklis. Parengta 1 visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita.
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2020 m. kovo ir rugséjo ménesj buvo vykdomas 5-ty, 7-ty ir 9-ty (pirmy gimnazijos) klasiy
mokiniy gyvensenos tyrimas. Tyrima koordinavo Higienos institutas, o apklausas savivaldybéje
organizavo ir vykdé Biuro visuomenés sveikatos specialisté. Tyrimo metu buvo apklausiami atsitiktiniu
blidu atrinkti 5-ty, 7-ty ir 9-ty klasiy mokiniai. Apklausta 584 respondenty. Respondentams buvo
pateikta anketa, kurig sudaré 30 klausimy, apimantys mitybos ir fizinio aktyvumo jprocius, sveikatos
raStinguma ir sociodemografinius duomenis.

X. PROJEKTINE VEIKLA

Igyvendinamas projektas Nr. 08.4.2-ESFA-R-630-31-0001 ,Sveika gyvensena — geresné
gyvenimo kokybé“, kurio tikslas — skatinti Kretingos rajono vyresnio amziaus zmones ripintis savo
sveikata, ugdyti sveikos gyvensenos jgudzius ir mokyti gyventi su létinémis ligomis, siekiant geresnés
gyvenimo kokybés. Veiklos vykdomos keliose skirtingose senitinijose: Kretingoje, Jokubave,
Vydmantuose, Kartenoje, Darbénuose, Salantuose vykdytos jvairios veiklos: kalanetikos, kineziterapijos
mankstos, Sokio uzsiémimai. IS viso 41 fizinio aktyvumo uZsiémimas. Taip pat buvo organizuoti
renginiai: ,,Organizmo valymas ir atjauninimas natiiraliais biidais®, ,,Pirmosios pagalbos mokymai®,
»~Nattraliy produkty, stiprinanciy sveikata naudojimo galimybés kasdienybéje®, ,,Psichinés sveikatos
stiprinimo galimybés kasdienybg¢je. Teorinis, praktinis mokymas®. I§ viso 17 paskaity, kuriose dalyvavo
260 dalyviy.

Igyvendintas uzbréztas stebésenos rodiklis, nuo 2018 m. visose veiklose sudalyvavo 877 unikalis
dalyviai.

XI. ISTAIGOS PROBLEMOS

Vykdydamas veiklg Biuras 2020 m. susidiré su Siomis problemomis:

e Lietuvos Vyriausybei paskelbus visuotinj karanting, keitési ne tik darbo pobudis, teko
persiorentuoti j nuotolinj darba, taciau kilo ir visuomenés pasipiktinimas, kai visuomenés sveikatos
biuras buvo painiojimas su Nacionaliniu visuomenés sveikatos centru.

e Valstybés deleguotos 1éSos yra skiriamos tik visuomenés sveikatos priezitiros specialisty darbo
uzmokesciui ir jstaigos veiklai. Darbo uzmokesc¢io fonde néra numatyta 1€Sy nei jstaigos vadovo, nei
vyr. buhalterio darbo uzmokesciui, tod¢l jiems darbo uzmokestis skaiiuojamas 1§ 1éSy, skirty
visuomenes sveikatos prieziiiros funkcijoms vykdyti. Taupant 1éSas Biuro administratoriaus darbag
atlieka Biuro darbuotojai. Taip pat ikimokyklinio ugdymo jstaigy specialisty darbo uzmokestis yra
zenkliai maZesnis, nei bendrojo ugdymo jstaigy specialisty, nors darbo atsakingumas yra vienodas.

e IS Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) skirty dotacijy buvo mokami virSvalandziai (uZ naktinj
darbg ir savaitgalius) ir priedai dirbant oro uoste, konsultuojant griZtancius keleivius, dél koronaviruso
profilaktikos, ko pasekoje mety gale buvo 1é8y tritkumas.

e Neturint transporto priemonés sunku pasiekti Kretingos rajono gyventojus. Biuras neturi tarnybinio
automobilio, tod¢l jstaigos funkcijoms vykdyti darbuotojams tenka naudoti asmeninj transporta.

e Susiduriama su rajono gyventojy pasyvumu riipinantis savo sveikata, todél sunku sukviesti j Biuro
organizuojamus renginius, pasiekti tikslines gyventojy grupes.




